
चोरी के िीन आरोपी
मगरटंिार, गंवार बरामद
आदमपुि। पआदिपुर िे् ग्वार
चोरी के िािले ि्े पुमलस ने तीन
आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया है
और उनके कब्जे से चोरीशुदा ग्वार
बरािद मकया है। थाना प््भारी
डीएसपी म््पया के अनुसार सदलपुर
मनवासी रिेश कुिार ने अपने
मसल्वर मसटी, दड्ोली रोड क्सथत
गोदाि से ग्वार चोरी की मशकायत
दी थी। जांच के दौरान मटब्बा बस््ी
के सामहल व सावन तथा जवाहर
नगर के वकील को काबू मकया
गया। सावन और वकील पर पहले
भी चोरी के िािले दज्य ह्ै।
चोरी के सामान के साथ
आरोपी मगरटंिार
धिसाि। अग््ोहा पुमलस ने चोरी के
िािले ि्े सह-आरोपी िनप््ीत को
मगरफ्तार मकया है। वह वाड्य 7
अग््ोहा का मनवासी है। पुमलस ने
उसके कब्जे से मिक्सर-जूसर और
दो मगलास बरािद मकए। थाना
प््भारी प््वेश कुिार के अनुसार,
महसार के 12 क्वाट्यर मनवासी
रािमसंह ने मशकायत दी थी मक
चौहान कॉलोनी क्सथत उनके पुराने
िकान (मजसे उसने दो िहीने
पहले बेचा था) से म््िज, दो
कूलर, वामशंग िशीन और बत्यन
चोरी हो गए। घटना करीब दो मदन
पहले की है। िािले ि्े एक आरोपी
पहले ही मगरफ्तार मकया जा चुका
है और मिलहाल जेल िे् है।
अपहरण कर दुषंकमंग करने
के मामले मंे आरोपी काबू
बिवाला। पुमलस ने अपहरण कर
दुष्कि्य करने व पॉक्सो अमिमनयि
के एक िािले ि्े आरोपी को
मगरफ्तार मकया है। आरोपी की
पहचान गैबीपुर मनवासी सन्नी के
र्प िे् हुई है। एसआई आशा ने
बताया मक इस संबंि िे् पीम्डता के
मपता की मशकायत पर 9 अप््ैल को
आरोपी के मखलाि मवमभन्न
िाराओ् के तहत केस दज्य मकया
गया था। जांच के दौरान आरोपी
सन्नी को मगरफ्तार मकया गया है। 
एनडीपीएस के मामले मंे
असल सपंलायर दबोचा
धिसाि। अग््ोहा पुमलस ने
एनडीपीएस के एक पुराने िािले ि्े
असल सप्लायर को मगरफ्तार
मकया है। आरोपी की पहचान
नहला गांव मनवासी अजीत कुिार
के र्प िे् हुई है। एसआई सतपाल
ने बताया मक इस संबंि िे् 27
मदसंबर 2025 को एंटी नारकोमटक
सैल टीि के पीएसआई जनक
कुिार ने गांव मकरिारा से आरोपी
पवन कुिार को 10 मकलो गांजा
समहत काबू मकया था। आरोपी
पवन को यह गांजा आरोपी अजीत
ने ही सप्लाई मकया गया था।
चार साल से फरार पीओ
पुमलस के हतंथे चढंा
बिवाला। सीआईए बरवाला व
साइबर सेल की टीि ने चेक
बाउंस के एक िािले ि्े 4 साल से
िरार चल रहे पीओ को काबू
मकया है। पीएसआई प््दीप ने
बताया की साइबर सेल की िदद
से एक पीओ को मगरफ्तार मकया
गया है। पीओ खरक पूमनया
मनवासी सुरेश को बरवाला थाना िे्
वष्य 2022 िे् दज्य एक िािले ि्े
पकड्ा गया है। आरोपी को चेक
बाउंस के िािले ि्े पीओ घोमषत
मकया गया था।
धान की सीधी मबजाई पर
पंंमि एकडं }4500 ममलेंगे
धिसाि। हमरयाणा सरकार द््ारा
िान की सीिी मबजाई
(डीएसआर) को बढ्ावा देने के
मलए मकसानो् को प््ोत्साहन मदया
जा रहा है। सहायक कृमष
अमभयंता गोपी राि सांगवान ने
बताया मक मकसान मवभागीय
डीएसआर िशीनो् का उपयोग
िात्् 115 र्पये प््मत एकड् मकराये
पर पहले आओ-पहले पाओ के
आिार पर कर सकते ह्ै। मकसान
स्वयं टै््क्टर के िाध्यि से इस
िशीन का उपयोग कर अपने
खेतो् ि्े िान की सीिी मबजाई कर
सकते ह्ै। उन्हो्ने बताया मक जो
मकसान डीएसआर तकनीक से
िान की मबजाई करे्गे, उन्हे् 4500
र्पये प््मत एकड् की प््ोत्साहन
रामश प््दान की जाएगी। यह रामश
सीिे मकसानो् के खातो् ि्े भेजी
जाएगी। 

खबर संकंंेप

चानौत में
गिराया हबजली
पानी संकट 7
हदन मंे...

कमेटी ने
गुजहि में बनी
दुकानों का
हकया औचक...
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िोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026

एससी/एसटी व सडंक हादसे में
मौि के मामले मंे 3 मगरटंिार
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डीएसपी सुनील कुिार ने
एससी/एसटी एक्ट एवं सड्क
दुघ्यटना से जुड्े िािले िे् तीन
आरोमपयो् को मगरफ्तार मकया है।
पुमलस ने आरोमपयो् के कब्जे से
वारदात िे् प््युक्त कार भी बरािद
की है। मगरफ्तार आरोमपयो् की
पहचान तलवंडी बादशाहपुर
मनवासी सोिबीर, रणदीप व मभवानी
मजले के िाहू मनवासी बंटी के र्प िे्
हुई है। डीएसपी सुनील कुिार ने
बताया मक गत 26 अप््ैल को
रोहतक मजले के बलंभा मनवासी
राहुल के बयान पर केस दज्य मकया

गया। मशकायत के अनुसार 25
अप््ैल को वह अपने जीजा तलवंडी
बादशाहपुर मनवासी िृतक अमनल
कुिार के साथ िोटरसाइमकल पर
शाि करीब 8:30 बजे खेत से घर
लौट रहे थे। रास््े िे् शराब के ठेके से
थोड्ी दूरी पर एक ट््क उनके पास से
गुजरा, मजससे मिट््ी का एक रोड्ा
उनके ऊपर मगरा। इस बात को लेकर
कहासुनी हो गई। आरोप है मक ट््क
चालक ने अपने गांव से दो अन्य
व्यक्कतयो् को कार िे् बुलाया,
मजसके बाद उनके साथ िारपीट की
गई तथा िृतक अमनल कुिार पर
ट््क चढ्ा मदया गया। साथ ही
जामतसूचक गामलयां भी दी गई्।
पुमलस ने िािले की जांच करते हुए
तीनो् आरोमपयो् को मगरफ्तार कर
मलया है तथा वारदात िे् प््युक्त कार
भी बरािद कर ली गई है।

संव-गणना का आज
अंमिम मदन, डोर-टू-डोर

जनगणना कल से 
धिसाि। प््देश िे् स्व-गणना का 30
अप््ैल को अंमति मदन है। प््देशवासी
इस अंमति अवसर का लाभ उठाते हुए
अपनी जनगणना करना सुमनम््ित करे्।
गृह िंत््ालय हमरयाणा के जनगणना
मनदेशक डॉ लमलत जैन ने बताया मक
अब तक राज्य िे् 2 लाख 45 हजार से
अमिक पमरवार स्व-गणना कर मरकॉड्य
बना चुके है्, जो बढ्ती जागर्कता
और जन भागीदारी का प््िाण है।
खासकर युवाओ् िे् इसे लेकर उत्साह
देखा गया है। 

उन्हो्ने बताया मक स्वयं जनगणना
की प््म््िया बेहद सरल है और नागमरक
िात्् 5 से 7 मिनट िे् ऑनलाइन पोट्यल
के िाध्यि से इसे पूरा कर सकते है्।
जनगणना मनदेशक डॉ. लमलत जैन ने
बताया मक 1 िई से पूरे हमरयाणा िे्
वास््मवक हाउस मलक्सटंग एवं
जनगणना का काय्य शुर् होगा। इसके
तहत प््गणक और पय्यवेक््क घर-घर
जाकर जानकारी एकम््तत करे्गे। उन्हो्ने
नागमरको् से अपील करते हुए कहा मक वे
जनगणना के काय्य िे् लगे कि्यचामरयो्
का पूरा सहयोग कर्े और सही व
अद््तन जानकारी उपलब्ि कराएं।
जनगणना के दौरान दी गई सभी
जानकारी पूरी तरह गोपनीय रखी जाएगी
और इसका उपयोग केवल सरकारी
योजनाओ् व नीमतयो् के मनि्ायण के मलए
मकया जाएगा।

इंटरनेट पर दोसंंी करके
युविी ने लगाया 17 लाख

से अमधक का चूना
धिसाि। शहर के 12 क्वाट्यर क््ेत्् मनवासी
युवक से इंटरनेट पर दोस््ी करके एक
युवती ने उसे 17 लाख से अमिक का चूना
लगा मदया। ठगी का अहसास होने के बाद
युवक ने पुमलस को मशकायत दी है। 

पुमलस को दी मशकायत िे् युवक ने
बताया मक एक युवती ने इंटरनेट पर दोस््ी
की। मिर उसे शेयर िाक््ेट िे् र्पये मनवेश
करने झांसा मदया। युवक उनकी तरि से
बताए गए खातो् ि्े र्पये जिा करवाता
गया। युवक के खाते िे् डालर जिा होते
मदखाई देते रहे। जब र्पये मनकालने लगा
तो िोखािड्ी का पता चला। साइबर
अपरामियो् ने युवक से 17 लाख 86 हजार
136 र्पये की िोखािड्ी की। इस संबंि िे्
साइबर थाना पुमलस ने अज््ात के मखलाि
िोखािड्ी का केस दज्य कर जांच आरंभ
कर दी है। 

एग्जाम अलर्ट एडीसी उत्सव आनंद ने अधिकाधियो् की बैठक लेकि धदए धदशा-धनद््ेश

नीट यूजी 3 मई को, 15 परीक््ा के्द््ो्
पर 6776 परीक््ार््ी दे्गे इम्तिहान

परीकंंा को लेकर अमंंिम
पंंबंधों को अंमिम रंप
देने में जुटा पंंशासन
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मजले िे् 3 िई को आयोमजत होने
वाली नीट यूजी परीक््ा को पूरी
पारदम्शयता, शांमतपूण्य और नकल-
रमहत वातावरण िे् संपन्न करवाने
को लेकर बुिवार को मजला
सभागार िे् अमतमरक्त उपायुक्त
उत्सव आनंद की अध्यक््ता िे् एक
बैठक का आयोजन मकया गया।

अमतमरक्त उपायुक्त ने सभी
नोडल अमिकामरयो् व ड््ूटी
िमजस्ट््ेट को मनद््ेश देते हुए कहा
मक परीक््ा की संवेदनशीलता को
देखते हुए सभी आवश्यक प््बंि
सिय रहते पूण्य कर मलए जाए।

मकसी भी प््कार की लापरवाही
बद्ायश्त नही् की जाएगी। 

उन्हो्ने बताया मक 3 िई को
आयोमजत होने वाली नीट यूजी
परीक््ा के मलए मजले िे् 15 परीक््ा
के्द्् बनाए गए है। 

इन परीक््ा के्द््ो् पर 6 हजार
776 परीक््ाथ््ी परीक््ा दे्गे। एनटीए
द््ारा आयोमजत यह नीट परीक््ा
दोपहर 2 बजे से सायं 5 बजे तक
ऑिलाइन िोड िे् आयोमजत की
जाएगी। परीक््ाम्थययो् को सुबह 11
बजे से दोपहर 1:30 बजे तक
परीक््ा के्द््ो् िे् प््वेश मदया जाएगा,
मजसके बाद प््वेश बंद कर मदया
जाएगा।

नोडल अमधकारी, ऑबंजवंगर व
डंंूटी ममजसंटंंेट मनयुतंि मकए
उन्हो्ने बताया मक परीक््ा को पूरी पारदम्िगता,
िांमतपूण्ग और नकल-रमहत वातावरण मे्
संपन्न करवाने के मलए नोडल अमधकारी,
ऑब्जव्गर व ड््ूटी ममजस्ट््ेट मनयुर्त मकए
जा िुके है। अमतमरर्त उपायुर्त उत्सव
आनंद ने संबंमधत अमधकामरयो् को मनद््ेि
देते हुए कहा मक सभी परीक््ा के्द््ो् पर
सुरक््ा, स्वास्थ्य, पाम्कि्र व यातायात की
सुिार् व्यवस्था समहत अन्य प््बंध समय
रहते पूण्ग कर मलए जाए। मदव्यांर
परीक््ाम्थगयो् के मलए परीक््ा के्द््ो् पर व्हील
िेयर व स्क््ाइब की उपलब्धता सुमनम््ित
करने के मनद््ेि मदए रए। 

सीसीटीवी कैमरे लगाने के मनदंंेि
एडीसी ने कहा शक सभी के्द््ो् पर सीसीिीवी कैमरे, बायोमेश््िक, श््िफ्सकंग
जोन व जैमर को समय रहते लगवाना सुशनश््ित शकया जाए। अशतशरक्त
उपायुक्त ने शनद््ेि शदए शक कलेक्िन से्िर से परीक््ा के्द््ो् तक पेपर लाने व
वापसी कलेक्िन से्िर मे् जमा करवाने पूरी प््श््िया पूण्षत: पारदि््ी एवं
सुरक््ा शनगरानी मे् होनी चाशहए। इस अवसर पर डीएसपी संजीव कुमार,
शसशवल सज्षन डॉ सपना गहलावत, ड््ूिी मशजस्ि््ेि सशहत अन्य अशधकारीगण
उपफ्सथत रहे। नीि यूजी परीक््ा को पूरी पारदश्िषता, िांशतपूण्ष और नकल-
रशहत वातावरण मे् संपन्न कराने के उद््ेश्य से भारतीय नागशरक सुरक््ा
संशहता, 2023 की धारा 163 लागू करने के आदेि जारी शकए है्। जारी
आदेिो् के तहत परीक््ा के्द््ो् और उनके 200 मीिर के दायरे म्े शकसी भी
व्यफ्कत द््ारा आग्नेय सिस््््, लाठी, तलवार, बरछा, कुल्हाड़्ी, जेली, गंडासा,
चाकू सशहत शकसी भी प््कार के घातक हशथयार लेकर चलने तथा हशथयारो् के
साथ भीड़् इकठ््ा करने पर पूण्ष र्प से प््शतबंध लगा शदया गया है। इसके साथ
ही शकसी भी प््कार की गड़्बड़्ी को रोकने के शलए परीक््ा वाले शदन 03 मई
को दोपहर 2 बजे से िाम 6 बजे तक परीक््ा के्द््ो् के आसपास फ्सथत सभी
फोिोस्िेि व फोिो कॉपी की दुकाने् भी बंद रिने के शनद््ेि शदए गए है्। 

n आिोरियो् से वािदात मे्
प््युक्त काि बिामद

कचरा सेग््ीगेशन नही् करने और मसंगल यूज
प्लाक्सटक के प््योग पर 22 हजार के चालान
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शहर को साि-सुथरा बनाए रखने
के मलए नगर मनगि टीि ने मवमभन्न
क््ेत््ो् ि्े चेमकंग बढ्ा दी है। मनगि की
टीि जहां इिर-उिर कचरा िैलाने
पर चालान कर रही है, वही् बुिवार
को मसंगल यूज प्लाक्सटक रखने
वाले दुकानदार भी मनगि टीि के
हत्थे चढ् गए। 

मनगि की टीि ने कचरा
सेग््ीगेशन न करने व मसंगल यूज
प्लाक्सटक का प््योग करने पर एक
मदन 22 हजार के चालान मकए।
नगर मनगि टीि िे् शामिल
एएसआई राहुल सैनी, एएसआई

रोमहत, एएसआई राहुल पंवार व
एएसआई मवजेता ने पुरानी सब्जी
िंडी व भगत मसंह चौक पर तीन
दुकानदारो् के पास 100 से 500 ग््ाि
तक मसंगल यूज प्लॉक्सटक का प््योग
करते पाए जाने पर 1500-1500
र्पये के तीन चालान मकए। इसी
तरह एक दुकानदार के पास दो
मकलो 190 ग््ाि मसंगल यूज
पॉलीमथन पाए जाने पर दुकानदार

का दस हजार का चालान मकया
गया। इसके साथ ही एएसआई
मवजेता ने राजगुर् िाक््ेट िे् एक
दुकानदार द््ारा से्ग््ीगेशन न करने
पर उसका चालान मकया। एसआई
कमपल, एएसआई प््वीण, एएसआई
सरोज ने बालसिंद रोड और कैिरी
रोड पर रेहडी संचालको् द््ारा कचरा
से्ग््ीगेशन न करने पर 500-500
र्पये के 15 चालान मकए। 

रहसाि।
चालान
कािते
शनगम की
िीम।
फोटो :

हरिभूिम

n रसंगल यूज प्लास्सटक िखने वाले
दुकानदाि चढ्े टीम के हत्थे

सीएम टंलाइगं ने मकया निा मुफतंि कंेदंंो ंका मनरीकंंण
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सीएि फ्लाइंग टीि ने दो नशा िुक्कत
के्द् ्ो् पर औचक मनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् की गहन जांच की। टीि
ने स्वास्थ्य मवभाग के मवशेषज््
डॉक्टरो् से मिलकर मरकॉड्य, लाइसे्स,
दवाइयो् के स्टॉक और िरीजो् की
सुमविाओ् का बारीकी से मनरीक््ण
मकया। जांच के बाद मवस््ृत मरपोट्य
तैयार कर उच्् अमिकामरयो् को भेजी
जाएगी। सीएि फ्लाइंग महसार रे्ज की
इंचाज्य सुनैना के नेतृत्व िे् हुई इस
कार्यवाई िे् डॉक्टर अमनल आहुजा,
डॉक्टर अक््य दुहन, एएसआई सुरे्द््
और एचसी मजते्द्् भी शामिल रहे।

n टीम ने व्यवस्थाओ् की
गहनता से जांच की

मनयम पालन की महदायि
सीएम फ्लाइंर महसार र्ेज इंिाज्ग
सुनैना ने कहा मक सभी निा मुफ्रत
के्द्् संिालको् को सरकार द््ारा
मनध्ागमरत मनयमो् का कड्ाई से पालन
करना िामहए। उन्हो्ने स्पष्् मकया
मक के्द्् का वैध लाइसे्स होना
अमनवाय्ग है और मरीजो् का उपिार
योग्य डॉर्टरो् की मनररानी मे् ही
मकया जाना िामहए। 

सभी दसंंावेज जांचे व मरकॉडंग के साथ मकया दवाओं के संटॉक का ममलान
िीम ने िहर फ्सथत गुप्ता हॉफ्सपिल के निा मुफ्कत के्द्् म्े
पहुंचकर औचक शनरीक््ण शकया। यहां पर सभी दस््ावेजो्
और शरकॉड्ष की शवस््ार से जांच की गई। जांच के दौरान
के्द्् का लाइसे्स वैध पाया गया। शरकॉड्ष के अनुसार
जनवरी से माच्ष तक 8 मरीज भत््ी हुए थे, शजन्हे् उपचार के
बाद शडस्चाज्ष शकया जा चुका है। इसके अलावा शपछले
महीने भत््ी शकए गए तीन मरीजो् को भी स्वस्थ होने के
बाद घर भेज शदया गया। िीम ने दवाइयो् के स्िॉक का
शमलान शकया और उपलब्ध संसाधनो् की फ्सथशत का भी

जायजा शलया। शजसकी शरपोि्ष तैयार की गई है। िीम ने
अंकुि फाउंडेिन निा मुफ्कत के्द्् का शनरीक््ण शकया।
यहां मौके पर 30 मरीज भत््ी शमले, जो के्द्् के लाइसे्स
के अनुर्प थे। शनरीक््ण के दौरान िीम को कोई भी
प््शतबंशधत दवा नही् शमली। िीम ने मरीजो् से सीधे बातचीत
कर उनकी फ्सथशत जानी। मरीजो् ने बताया शक उन्हे् क्ेद्् म्े
रहने, िाने और इलाज की उशचत सुशवधाएं शमल रही है्
तथा स्िाफ का व्यवहार भी अच्छा है। मरीज अपने पशरवार
की सहमशत से यहां इलाज के शलए भत््ी हुए है्।

अगंंोहा मंमदर से इनवटंगर चोरी में दंपमि धरा
हिसार। सीआईए बरवाला ने अग््ोहा के िीला माता मंमदर मे् हुए
इनवट्गर िोरी मामले म्े एक दंपमत को मररफ्तार मकया है। पुमलस ने
आरोमपयो् से िोरीिुदा इनवट्गर भी बरामद कर मलया है। सीआईए
बरवाला प््भारी प््दीप ने बताया मक इस संबंध मे् िीला माता मंमदर
के पुजारी राधेश्याम ने मिकायत दी थी। मिकायत के अनुसार मकसी
ने मंमदर से एक इनवट्गर, 100 र्पये नकद, एक थाली तथा एक
कटोरी िोरी कर ली। मामले की जांि के दौरान उनकी टीम ने जांि
करते हुए मीरपुर मनवासी अंकुि व उसकी पत्नी को काबू मकया
है। पूछताछ के दौरान आरोमपयो् के कब्जे से िोरीिुदा इनवट्गर
बरामद मकया रया है। वारदात मे् प््योर की रई स्कूटी को भी
कब्जे म्े ले मलया रया है।

मसंधडं मंमदर से मुकुट चोरी में दो दबाेचे
बरवाला। सीआईए बरवाला ने मसंधड् रांव के मंमदर मे् दो मुकुट िोरी
के मामले का खुलासा करते हुए दो आरोमपयो् को मररफ्तार मकया है।
पुमलस ने उनसे िोरीिुदा मुकुट व वारदात मे् प््योर स्कूटी बरामद की
है। सीआईए बरवाला प््भारी प््दीप ने बताया मक इस संबंध मे् जी्द
मजले के दुल्हेड्ा मनवासी देवीदयाल ने मिकायत दी थी। मिकायत के
अनुसार वह मंमदर मे् पुजारी का काय्ग करता है। मिकायत के अनुसार
मंमदर से दो मुकुट िोरी कर मलए रए थे। मामले की जांि के दौरान
सीआईए टीम ने श्यामलाल बार मनवासी मवक््म व लांधड्ी मनवासी
मवक््म को वारदात मे् प््युर्त स्कूटी व मुकुट समहत काबू मकया रया।

दानपात््, इनवट्यर-बैटरी ले गए चोर
हररभूरि न्यूज8हांसी

अज््ात चोर िंगलवार रात को
हमरराि मगगल देवी अस्पताल रोड्
क्सथत दुग्ाय िाता िंमदर के िुख्य गेट
का ताला तोड कर िंमदर िे् रखा
दानपात्् व इनवट्यर बैटरी चुराकर ले
गए। िंमदर िे् चोरी का वारदात पता
बुिवार सुबह उस वक्त लगा जब
पुजारी पूजा करने के मलए िंमदर
पहुंचा। चोरी की सूचना मिलने पर
बस स्टै्ड चौकी पुमलस ने िौके का
मनरीक््ण कर िंमदर पुजारी वेद शि्ाय
की मशकायत के आिार पर िािला
दज्य कर जांच शुर् कर दी है।
पुमलस को दी गई मशकायत िे् िंमदर
पुजारी वेद शि्ाय ने बताया मक वह
िंगलवार शाि करीब आठ बजे
िंमदर के पट अच्छी तरह से बंद कर
घर चला गया था और बुिवार सुबह

करीब 6 बजे पूजा अच्यना के मलए
िंमदर पहुंचा तो देखा मक िंमदर के
िुख्य गेट का ताला टूटा हुआ मिला।
जब गेट खोल कर अंदर देखा तो
िंमदर का सारा सािान मबखरा तथा
दानपात्् का ताला टूटा हुआ और
दानपात्् से नकदी गायब मिली।
उन्हो्ने बताया मक दानपात्् ि्े रखी
नकदी के साथ-साथ चोर दुग्ाय िाता

की िुख्य िूम्तय के सािने चढ्ावे के
र्प िे् रखे र्पये भी चुरा कर ले गए।
पंमडत वेद शि्ाय ने बताया मक गि््ी

के िौसि को देखते हुए िंमदर िे् कुछ
सिय पहले इनवट्यर और उसकी
बैटरी लगाया था और इनवट्यर व
बैटरी जिीन से लगभग 8 िीट की
ऊंचाई पर रखा गया था। मजन्हे्
उतारने के मलए चोरो् ने िंमदर िे् रखे

3 िीट ऊंचे लोहे के बे्च का
इस््ेिाल मकया। उन्हो्ने बताया मक
िंमदर पमरसर िे् सीसीटीवी कैिरे नही्
लगे होने के कारण चोरी की घटना
का कोई सीसीटीवी िुटेज उपलब्ि
नही् है। हालांमक, पुमलस आसपास
की दुकानो् पर लगे कैिरो् की िुटेज
खंगाल रही है तामक चोरो् का सुराग
मिल सके।

हांसी।
मंशदर से
चोरी
इनवि्षर
बैिरी के
स्थान को
शदिाते
पंशडत वेद
िम्ाष।
फोटो :
हरिभूिम

भगवान के घर चोरी
कई बार हो चुकी
चोरी की घटनाएं
पुजारी वेद िम्ाग ने बताया मक
मंमदर मे् इससे पहले भी कई
बार िोरी की घटनाएं हो िुकी
है्, लेमकन िोरी की वारदात को
अंजाम देने वाले आरोपी कभी
पकड्े नही् रए है्। उन्हो्ने
पुमलस प््िासन से जल्द से
जल्द िोरो् को मररफ्तार करने
की मांर की है। 

सिरे चढ़ाने के सिए प़़ोजेक़ट को तीन सिस़िो़ म़े बांटकर अिग-अिग एजे़िी को देने पर िो रिा सिचार

डेयरी शिफ्टिंग प््ोजेक्ि के शिए
5वी् बार िे्डर मांगने की तैयारी

50 एकड़ में
बनने वाले ममलंक
डेयरी कॉमंपलेकंस

में होंगी 342
डेयमरयां
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बगला रोड पर मिल्क डेयरी कॉम्पलेक्स प््ोजेक्ट को
मसरे चढ्ाने के मलए नगर मनगि प््शासन एक बार मिर
एक्कटव िोड् िे् आ गया है। मनगि ने डेयरी प््ोजेक्ट के
मलए पांचवी बार टे्डर िांगने की तैयारी शुर् कर दी है।
मनगि अमिकामरयो् ने पूरे प््ोजेक्ट को एक एजे्सी को
देने की बजाय अलग-अलग एजे्मसयो् को देने पर
गंभीरता से काय्य मकया जा रहा है। इसके तहत प््ोजेक्ट
के सभी काय््ो् को तीन भागो् ि्े बांटा जाएगा। इस बार
सीवरेज, सड्क और पेयजल के काय््ो् के मलए अलग-
अलग टे्डर हो्गे। मनगि अमिकामरयो् का िानना है मक
पूरे प््ोजेक्ट के काय््ो् को तीन भागो् िे् बांटने से कई
एजे्मसयां टे्डर प््म््िया िे् सािने आएगी और प््ोजेक्ट
इस बार मसरे भी चढ् जाएगा। बगला रोड पर 50 एकड
िे् बनाई जाने वाले डेयरी कॉम्प्लेक्स िे् 342 पशु
डेयमरयां हो्गी। प््ोजेक्ट के तहत रोड का मनि्ायण, पाक्क,
बाउंड््ी, सीवरेज लाइन, टॉयलेट, तालाब, मजि, सोलर
पैनल, पशु अस्पताल, गेट का मनि्ायण, स्टॉि्य वॉटर
लाइन, वॉटर वक्स्य आमद काय्य शामिल हो्गे। बता दे् मक
इससे पहले पांच बार टे्डर िांगे जा चुके है्। अंमति बार
टे्डर प््म््िया िे् मसि्क एक ही एजे्सी सािने आई थी। इस
कारण टे्डर प््म््िया मसरे नही् चढ् पाई।

25 साल पहले हुई थी डेयरी मिफंटटंग की घोषणा
वर्ष 2000 मे् इनेलो सरकार मे् पहली बार डेयरी शिफ्टिंग की घोरणा हुई थी। शनगम ने इसके
शलए धांसू रोड पर जमीन ली थी। मगर प््ोजेक्ि शसरे नही् चढ् पाया। इसके बाद वर्ष 2004-05 मे्
डेयरी शिफ्टिंग का मुद््ा दोबारा से उठा तो अफसरो् को जमीन तलािने की शजम्मेदारी दी गई। वर्ष
2005 मे् शजला प््िासन ने 24 एकड़ सरकारी जमीन शचफ्ननत की। साल 2010 मे् डेयरी शिफ्टिंग
के शलए िहर मे् सव््े भी हुआ था, शजसमे् 292 डेयशरयां संचाशलत शमली्। शनगम अशधकाशरयो् ने
अगस्् 2013 मे् बगला रोड पर 137 एकड़ सात कनाल 14 मरले भूशम शचफ्ननत कर सरकार के
पास प््स््ाव भेजा। इसके बाद भी प््ोजेक्ि शसरे नही् चढ् पाया। 29 शदसंबर 2014 को तत्कालीन
मुख्यमंत््ी मनोहर लाल ने डेयरी शिफ्टिंग प््ोजेक्ि को लेकर शफर घोरणा की। िहर के चारो् तरफ
25-25 एकड़् जमीन पर डेयशरयां शिट्ि करने की घोरणा की गई। मगर अलग-अलग जमीन
नही् शमली। आशिरकार साउथ बाइपास (बगला रोड) पर ही 50 एकड़् जमीन फाइनल हुई।

ममलंक डेयरी मिफंटटंग के ये होंगे फायदे
ममल्क डेयरी मिफ्ट होने से िहर की उन स्थानो् से रंदरी नही् होरी
मजसमे् ममल्क डेयमरयां है। बहुत से डेयरी संिालक पिुओ् के रोबर
सीधे सीवरेज मे् डालते ह्ै, मजससे सीवरेज व्यवस्था बामधत होती है।
डेयरी मिफ्फटंर से इससे भी छुटकारा ममलेरा। साथ ही पिुओ् के
कारण होने वाले हादसो् म्े भी काफी कमी आने की संभावना रहेरी।
5360 वगंग गज में गोबर गैस पंलांट 
डेयरी मिफ्फटंर प््ोजेर्ट मे् 342 डेयमरयां बनाई जाएरी। मजसमे् 8
प्लाट एक हजार वर्ग रज, 27 प्लॉट 500 वर्ग रज के, 68 प्लॉट 350
वर्ग रज के, 239 प्लॉट 250 वर्ग रज के है। इसके अलावा 16 दुकाने्
भी है्, जोमक 9 रुना 15 फुट की होरी। इसके अलावा 1170 वर्ग रज
मे् ममल्क िीमलंर प्लांट, 5360 वर्ग रज मे् रोबर रैस प्लांट और
3688 वर्ग रज मे् वाटर वर्स्ग का भी प््ावधान है।

नए ले आउट में पंलॉट
250 वर्ग रज 239 प्लॉट
350 वर्ग रज 68 प्लॉट
500 वर्ग रज 27 प्लॉट
1000 वर्ग रज 8 प्लॉट
16 दुकान 9W15
वेटरनरी अस्पताल 2194 वर्ग मी.
ममल्क मिमलंर प्लांट 1170 वर्ग मी.
रैस प्लांट 5360 वर्ग मी.
वाटर वर्स्ग 3688 वर्ग मी.

अलग लगेंगे टंेडर
मिल्क डेयरी कॉम्प्लेक्स प््ोजेक्ट को
लेकर इस बार अलग-अलग मिस्सो् ि्े
टे्डर लगाया जाएगा। सीवरेज, सडक़
और पेयजल के काय््ो् के मलए ये ट्ेडर
िो्गे। उम्िीद िै मक इस बार ज्यादा
एजे्सी टे्डर प््म््िया िे् मिस्सा लेगी।
-नीरज, मिगिायुक्त, िगर मिगि।
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पने भोजन के सलए एक बेहतरीन
सवकलंप की बात की जाए या वजन कम

करने के उपाय की तो पूरी दुसनया में संमूदी का
िेवन कारी लोकसंंपय होता जा रहा है। इिे
संवासंथंय के सलए रायदेमंद माना जाता है। जो
लोग वजन कम करना चाहते हंै, वो िुबह
िंंेकरासंर में या दोपहर और शाम के खाने मंे
संमूदी का िेवन करना रायदेमंद है। इि बारे में
यहां सवसंंार िे बता रहे हंै। 
इसजलए होरे लगा पॉपुलर: वरंट 1920 में जब
बंलेंििंट का ईजाद हुआ, उिके बाद संमूदी बनाने
का चलन शुरं हुआ और धीरे-धीरे इिने लोगों
के बीच कारी लोकसंंपयता हासिल कर ली।
पसंंिमी देशों मंे सवशेर तौर पर इिे पौसंंिकता िे
भरपूर और एंजंवॉयएबल संंडंक माना जाता है।
धीरे-धीर े यह सवसभनंन देशों के खान-पान में
शासमल हो गई। इिमें भरपूर नंयूटंंीशन होता है,
जो सररनेि और हेलंथ के सलए लाभकारी होता
है। ठीक ऐिे ही जो लोग रल और िकंबजयां
खाना पिंद नहीं करते या अपने बचंंों की िाइर
में इनंहें शासमल करना चाहते हैं या जो लोग खाना खाने के
संथान पर हलंका कुछ लेना चाहते हैं, उनके सलए संमूदी
एक बेहतर सवकलंप है। 
बरारा भी है आसार: संमूदी को बनाना बेहद आिान है।
इिे सकिी एक फूंंर के िाथ या कई फूंंटंि को समलाकर
बनाया जा िकता है। जो चीजें आपको पिंद हो, उनको
समलाकर ले िकते हैं। मिलन खीरे को खरबूजे के िाथ
समलाकर, मैगो में अदरक िालकर यानी सजन चीजों को
बंलेंि करके आप उिका रायदा ले
िकते हैं, उनंहें संमूदी के रंप में
सलया जा िकता है। जो लोग बहुत
िारी चीजों को अपने भोजन में
खाना पिंद नहीं करते, उनके सलए
उन चीजों को समलाकर संमूदी
बनाकर दी जा िकती है। 
कई तरह से िायदेमंद: संमूदी की
लोकसंंपयता की िबिे बडी वजह है, उिमें उपलबंध ढेरों
ऑपंशंि। जंयादा कैलोरीयुटंत चीजों को समलाकर बचंंों
के सलए तैयार की गई संमूदी न केवल उनके पूरे सदन के
पोरण की जरंरत को पूरा करती हैं बकंलक उिमें संपेशल
रेसंर एि करके उिके संवाद को और भी बढ़ा िकते हंै।
जो लोग बाहर काम के सलए जाते हंै और उनंहें एनजंंी की
जरंरत होती है, उनके सलए पंंोरीन िे भरी चीजों िे बनी
संमूदी रायदेमंद होती है। मीठी संमूदी को आप िेजरंट की
तरह भी ले िकते हंै या आप इनमें िकंबजयों को भी
शासमल कर िकते हंै। कुछ लोग तो इिे भोजन के

सवकलंप के तौर पर भी लेते हंै। संमूदी लेने िे उनमें पोरक
ततंवों िे भरपूर एक सगलाि में ही िब कुछ समल जाता है,
जो पीने में रेसंरी लगती है और पेर को भी भरा रखती है। 
ऐसी स्मूदी होगी अजिक िायदेमंद: हालांसक कुछ
लोग संमूदी की कसमयों को बताते हुए कहते हैं सक सदन में
दो िे तीन बार या जंयादा मातंंा में ली गई संमूदी संवासंथंय
को नुकिान पहुंचा िकती है। ऐिे मंे वेर लॉि के सलए
सदन में सिरंफ एक बार इिे खाने के तौर पर सलया जा

िकता है और बेहतर होगा इिे
दोपहर के भोजन में सलया जाए।
यसद आपको संमूदी पीना बहुत पिंद
है, तो उिमें रलों और िकंबजयों की
मातंंा बराबर रखें। दूध, पानी और
दही िे बनी संमदूी भरपूर एनजंंी देती
है। मेराबॉसलजंम के सलए रायदेमंद
यह संमूदी न केवल एक िंपूणंट

भोजन है, सजिमें बैि रैर, कोलेसंटंंॉल और कैलोरीज
नहीं होती हैं। संमूदी की आलोचना इि आधार पर भी होती
है सक कई संमूदी फंंोजेन फूंंटंि, रलों, दूध व दही के
काॅकंपबनेशन िे बनाई जाती है, इिसलए यह पाचनशकंटत
के सलए भी नुकिानदेय हो िकती है। इििे बचने के
सलए ताजे रलों का ही इसंंेमाल करना चासहए। अगर
िॉटंरर या नंयूसंंटशसनसंर िे कंिलंर कर िही ढंग िे संमूदी
बनाकर सपया जाए तो यह आपको भरपूर रेसंर, एनजंंी
देगी। िाथ ही आपका एटंसंटंंा वेर भी लॉि करने मंे
िहायक हो िकती है। *

संमूदी न केवल टेसंटी होिा है, इसे पीने पर भरपूर
एनजंंी भी फमलिी है। यही नहीं कई लोग भोजन के
फवकलंप के रंप में इसे इसंंेमाल करके इसकी मदद
से अपना वेट लॉस भी करिे हंै। संमूदी फकस-फकस

िरह से िायदेमंद होिी है, जाफनए।

जपएं स्मूदी-पाएं एरि््ी
वेि भी होगा लॉस

अ
डाइट सजेिन

संधंया शसंह

रोहतक, गुरंवार
30 अपंंैल 2026

लांसक वैिे तो सकिी भी आयु वगंट
के वंयकंटत, एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि (िंकंंेप में एएि)
िे गंंसंं हो िकते हैं लेसकन

आमतौर पर यह बीमारी सकशोर-सकशोसरयों
(रीनएजिंट) िे लेकर 30 वरंट की आयु वालों को
तुलनातंमक रंप िे कहीं जंयादा अपनी सगरफंत में ले
िकती है। यानी युवा वगंट के सलए एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की िमसंया उनकी िेहत के सलए
बडंी िमसंया बन िकती है, लेसकन तिलंली की
बात यह है सक िमय रहते इि िमसंया पर काबू पाया
जा िकता है। मसहलाओं की तुलना में पुरंरों में
एएि की िमसंया असधक आम है। 
कंया होती है यह समसंया 
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, रीढ़ं की हडंंी का
गसठया  यानी अथंटराइसरि है। यह एक ऑरोइपंयून
बीमारी है, सजिमें शरीर का रोग पंंसतरोधक तंतंं
(इपंयून सिसंरम) अपनी रकंंक की भूसमका छोडंकर
भकंंक बन जाता है, सजिके पसरणामसंवरंप शरीर
की पंंसतरकंंा पंंणाली शरीर के जोडंों की संवसंथ
कोसशकाओं पर हमला करती है। इिके अलावा
एएि की िमसंया में आनुवंसशक कारक (एच एल
ए-बी 27 जीन) भी भूसमका सनभाते हंै।

एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि मुखंय रंप िे रीढ़ं
की हडंंी के जोडंों को पंंभासवत करती है। इि
िमसंया में रीढ़ं की कशेरंकाएं (वसंरटिंंा) आपि में
जुडं िकती हंै, सजििे कमर मंे गंभीर अकडंन और
ददंट होता है। वसंंुत: एएि, रीढ़ं के सनचले सहसंिे
िैकंंोइसलएक जंवाइंर, कूलंहों, कंधों, गदंटन और
पिसलयों के बीच के जोडंों को पंंभासवत करता है। 
शदख सकते हंै ये लकंंण
4कूलंहों और पीठ के सनचले सहसंिे में लगातार ददंट

और अकडंन, जो
नींद िे जागने पर
िुबह बढ़ं िकती है। 

4लंबे िमय तक
बैठने/आराम करने
के बाद भी पीठ और
कूलंहों में ददंट और
अकडंन की िमसंया
बढ़ं िकती है।

4कालांतर में गदंटन
और ऊपरी पीठ में भी अकडंन आ िकती है।

4गदंटन में ददंट हो िकता है। 
4आराम करने पर ददंट बढ़ंना। इिका आशय यह

है सक िसंंकय रहने या चलने-सररने िे ददंट में
कमी आती है।

4रीढ़ं की हडंंी में िूजन भी हो िकती है। 
4आंखों मंे िूजन यानी यूसवआइसरि होना।
4पिसलयों के जोडंों के पंंभासवत होने िे िांि

लेने मंे सदकंंत हो िकती है। 
4कालांतर में एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की

िमसंया की गंभीर कंसथसत में रीढ़ं (संपाइन) आगे
की ओर मुडं जाती है, सजिे काइरोसिि या
‘हंचबैक’ कहा जाता है। 

4इिकी गंभीर कंसथसत में बैंबू संपाइन की िमसंया
उतंपनंन हो जाती है, सजिमें रीढ़ं बांि की तरह
िखंत और लचीलापन रसहत हो जाती है। 

हो सकती है 
काइिोशसस की समसंया 
एएि और काइरोसिि के बीच गहरा िंबंध है।
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि, गसठया का एक
पंंकार है। वहीं काइरोसिि,  एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि के कारण कालांतर में उतंपनंन हो

िकने वाली एक
शारीसरक सवकृसत (रीढ़ं
का आगे झुकना) है।
जैिे-जैिे एंकाइलोसजंग
संपॉकंनिलाइसरि की
िमसंया आगे बढ़ंती है,
तब रीढ़ं की हडंंी मंे
अकडंन-जकडंन के
कारण रीढ़ं आगे की ओर
मुडं जाती है, सजिे

काइरोसिि कहा जाता है। काइरोसिि की यह
कंसथसत वंयकंटत को आगे की ओर झुकी मुदंंा में खडंा
होने पर मजबूर कर िकती है। गंभीर कंसथसत में
इिके कारण िीने का रैलाव कम हो िकता है,

सजििे िांि लेने में कसठनाई हो िकती है। इि
िमसंया की गंभीर और जसरल कंसथसत में कासंिटयो-
रेकंसपरेररी रेलंयोर की गंभीर मेसिकल कंिीशन
उतंपनंन हो िकती है। इि गंभीर कंसथसत में बेहोशी,
िांि न आना जैिे लकंंण िामने आ िकते हंै। 
काइिोशसस का सशंजसकल इलाज
काइरोसिि की
शुरंआती कंसथसत में
समसनमली इनवेसिव
प र टं यू रे सन य ि
काइरोसिि करेटंशन
िजंटरी की जाती है, जो
ओपन िजंटरी के तुलना
में मरीज के सलए कहीं
जंयादा िुरसं ंकत और
कम िे कम जोसखम
वाली है। वहीं काइरोसिि की गंभीर कंसथसत का
इलाज काइरोसिि करेटंशन िजंटरी के जसरए
सकया जाता है, सजिमें पूरी संपाइन की जसरलताओं
को ठीक सकया जाता है।

एएस से बंैबू संपाइन की समसंया
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि की गंभीर कंसथसत बैंबू
संपाइन की िमसंया उतंपनंन करती है। ऐिी कंसथसत में
सबना हलंका झरका या जकंफ लगने पर सकिी चोर या
आघात के बगैर रीढ़ं की हडंंी कंंसतगंंसंं (फैंंटंचिंट)
हो जाती है। संपाइन फैंंटंचर के कारण मरीज लकवा
िे गंंसंं हो िकता है। 
बैंबू संपाइन का सशंजसकल इलाज
एएि िे उतंपनंन बैंबू संपाइन की िमसंया में फंंैटंचर
का इलाज बगैर सकिी चीज राडं के परटंयूरेसनयि
कैनंयुलेरेि संकूंं िालकर ऐिे फैंंटंचर को सरटंि कर
सदया जाता है। इि िजंटरी को समसनमली इनवेसिव
परटंयूरेसनयि कैनंयुलेरेि संकूंं सरटंिेशन िजंटरी
कहा जाता है,जो रीढ़ं की हडंंी के फैंंटंचर के इलाज
के सलए एक आधुसनक और कम नुकिान वाली
िसंजटकल तकनीक है। इिमें पारंपसरक ओपन
िजंटरी की तुलना में बहुत छोरे चीरे लगाए जाते हंै।
टंंीटमेंट के तरीके
एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के दुषंपंंभावों को
सनयंसंंतत करने के सलए उपचार की दो सवसधयां हैं-

गैर िसंजटकल और
िसंजटकल। मरीज की
बीमारी की कंसथसत, उिकी
उमंं और लकंंणों के
आधार पर सवशेरजंं
िॉटंरर उपचार की
पंंसंंकया िुसनसंंित करते हंै।
नॉन संरेराइिल एंरी
इनंफंलेमेररी डंंगंि ददंट और
िूजन कम करने के सलए

िॉटंरर के परामशंट िे ही दी जाती हैं। जबसक
सिजीज-मॉसिराइंग डंंगंि,  िॉटंरर के परामशंट िे
ऑरोइपंयून बीमासरयों के अंतसंनटसहत कारणों को
ठीक करने या उनके बढ़ंते दुषंपंंभाव को धीमा करने
के सलए दी जाती हैं। 
एक्सरसाइज और जिजजयोथेरेपी: इनिे रीढ़ं की
हडंंी के सवकार को रोकने या उिे कम करने में मदद
समलती है। तैराकी, योग, और संटंंेसचंग बहुत
रायदेमंद हैं। लेसकन िॉटंरर िे परामशंट लेकर ही
वंयायाम और सरसजयोथेरेपी करवानी चासहए। 
सज्नरी ट््ीटमे्ट: एंकाइलोसजंग संपॉकंनिलाइसरि के
कारण काइरोसिि और बैंबू संपाइन की िमसंया में
जब मरीज को दवाओं और अनंय उपायों िे राहत
नहीं समलती, तब सवशेरजंं िॉटंरर मरीज को िजंटरी
करने का परामशंट दे िकते हंै। *प््स््ुजत: जववेक शुक्ला

हा
एंकाइलोफजंग संपॉनंनिलाइफटस यानी रीढं की हडंंी में होने वाला अथंनराइफटस, एक पेनिुल सीफरयस
फिजीज है। यह समसंया फकसी को भी हो सकिी है। लेफकन यंगसंटसंन को अवेयर रहने की जंयादा
जरंरि होिी है। अगर इसके लकंंणों का धंयान रखा जाए और शुरंआिी दौर में ही सही टंंीटमेंट

करवाया जाए िो पेशेंट पूरी िरह ठीक हो सकिा है। इस बारे में यहां फवसंंार से बिा रहे हैं।

एंकाइलोजिंग स्पॉन्डिलाइजिस
यंगस्िस्स को भी रहना होगा अवेयर 

डॉकंटसंस सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शिशजशियन, एनसीआर

मेरी उम्् 27 साल है। मेरी
िील्ड जॉब है। इर जदरो् तेज
िूप मे् मुझे जडहाइड््ेशर र हो
इसके जलए मुझे कौर सी बातो्
का ध्यार रखरा चाजहए?

-साकेत, रायपुर
सिहाइडंंेशन िे बचने के सलए
आपको लगातार पानी पीते रहना
चासहए। मतलब आप घर िे जब
सनकलें तो छाछ या नीबू पानी या
लसंिी पीकर सनकलें। पानी की
बोतल अपने िाथ रखें। करीब हर
1 घंरे बाद आपको पानी पीते रहना चासहए।
कोसशश करें सक िर को ढंक कर सनकलें।
अगर जरंरी ना हो तो सदन में 1 बजे िे
लेकर 4 बजे के बीच तेज धूप में सनकलने
िे बचें। अगर लगातार धूप में रहना पडंता
है तो बीच में एक बार सशकंजी पी लें।
मेरी उम्् 35 वर्न है। मुझे री्द मे् दांत
जकटजकटारे की आदत है। कृपया
बताए ं ऐसा क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम
का सॉल्यूशर भी बताएं।

-आशुतोर, बलौदा बाजार
हालांसक यह िमसंया आमतौर पर बचंंों को
होती है और जब उनंहें पेर में वॉमंट होते हंै,
तब ऐिा करते हैं और तब उनंहें िी वॉसंमिंग
की दवा देनी पडंती है। इि तरह की िमसंया
जंयादातर पेर िे जुडंी होती है। बेहतर होगा
सक आप एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लें,
वे जांच कराएंगे, तभी इलाज हो पाएगा।
मेरी उम्् 43  वर्न है। जपछले कुछ समय
से मेरे पेट मे हल्का-हल्का दद्न हमेशा
बरा रहता है। खारा ठीक से रही् पचता
और वॉजमट जैसा िील होता है। कृपया
मेरी इस समस्या का समािार बताएं।

-जजतर, रोहतक
आपकी िमसंया िुनकर ऐिा लगता है सक
आपका िाइजेशन सिसंरम ठीक नहीं है।
सजि वजह िे हलंका-हलंका ददंट रहता है
और भूख भी कम लगती है। िबिे पहले
आप अपना खान-पान ठीक करें, बाहर का
खाना और जंक रूि सबलंकुल बंद कर दें।
दोपहर के खाने मंे दही और िलाद जरंर
शासमल करें। शाम को दसलया या सखचडंी
जैिा हलंका खाना खाएं। िोने िे 3 घंरे
पहले खाना खा लें। इि तरह बदलाव करने
िे अगर आराम ना समले तो जरंर आपको
एक बार िॉटंरर िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
मेरी उम्् 54 वर्न है। कुछ महीरो् से मेरा
वजर लगातार कम हो रहा है और
कमजोरी भी महसूस होती है। जबजक
मेरी डाइट पहले की तरह ही है। कृपया

बताएं जक ऐसा क्यो् हो रहा है?
-रजलर, जबलासपुर

जैिा आप बता रहे हैं सक आपकी िाइर
और रंरीन पहले जैिा है और सरर भी
वजन कम हो रहा है तो ऐिे मामले में बगैर
सरसजकली देखे और जांच कराए कुछ भी
नहीं कहा जा िकता है। इिसलए आप
जनरल सरसजसशयन िे िंपकंफ करें। वह
जरंरी जांच करा कर टंंीरमेंर कर िकेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्न है। जब भी मै् कुछ दूर
पैदल चलता हूं, मेरे पैरो् मे् सूजर आ
जाती है। रेस्ट कररे पर यह सूजर
अपरे-आप ही ठीक हो जाती है। ऐसा
क्यो् होता है? इस प््ॉब्लम से बचरे के
जलए मुझे क्या कररा चाजहए?

-अजभसार, दुग्न
पैरों में िूजन की वजह कई बार शुगर का
बढ़ंना होता है। िबिे पहले आप अपनी
शुगर की जांच कराएं। अगर वह नॉमंटल है,
तो आपकी मिलंि कमजोर हो िकती हैं,
सजि वजह िे चलने पर िूजन आ जाती
है। इिके सलए आपको एक बार
ऑथंंोपेसिक िॉटंरर िे िंपकंफ करना पडंेगा।
वे जांच कर इिका टंंीरमेंर करेंगे।
सरलहाल लंबा चलना बंद कर दें।
मेरी उम्् 62 वर्न है। मुझे रात को ठीक से
री्द रही् आती। जपछले कुछ समय से मै्
री्द की गोजलयां ले रहा हूं। कृपया
बताएं जक अब मुझे क्या कररा चाजहए?

-कुलदीप, भोपाल
नींद की गोसलयां लेना इि िमसंया का
िमाधान नहीं है। बेहतर होगा सक आप इि
बात पर गौर करें सक आपके जीवन में ऐिा
टंया घसरत हुआ है, सजि वजह िे आपको
नींद नहीं आ रही है। अगर आप ऐिा खुद
नहीं कर िकते तो जरंर आपको एक बार
मनोसचसकतंिक िे िंपकंफ कर लेना चासहए।
वे इिका इलाज बताएंगे टंयोंसक नींद की
दवा सनयसमत लेने िे िमसंया बढ़ंेगी। *प््स््ुजत: जरचा पांडे

पाठक अपरी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंजित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

तब तेि धूप मे् 
रही् होगा जलहाइड््ेशर

आजमा सकते हंै ये उपाय
एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस से राहत पाने मंे इन सुझावों
पर अमल करना लाभपंंद है।
4सुबह की अकडंन कम करने के ललए गमंम पानी से नहाएं

या हीट पैक का उपयोग करें।
4रांग पोसंचसंम से बचें। रांग पोसंचर उस संसिलत को कहते हैं,

लिसमें बैठने और चलने-लिरने या लकसी कायंम को
अंिाम देते वकंत पर रीढं की हडंंी एक तरि झुकी हुई
हो या लिर लतरछी संसिलत में हो, यानी अपने नेचुरल कवंम
में न हो। िो लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत हैं, उडंहें रांग पोसंचसंम से बचना चालहए और अपनी
रीढं की हडंंी को िहां तक संभव हो उठते, बैठते और चलते समय सीधा रखने का पंंयास करना चालहए। िो
लोग एंकाइलोलिंग संपॉसंडिलाइलटस से पीलंडत नहीं हंै, उडंहें भी रांग पोसंचसंम से बचना चालहए।

ज के दौर में हाथ में बंधी
‘संमारंटवॉच’ सिरंफ सिसजरल
िमय नहीं बताती, वह

उपयोगकतंाट की धडंकन, नींद, कदम और
यहां तक सक उिके तनाव के संंर पर भी
नजर रखती है। इिी तरह कई सवयरेबल
गैजेटंि या मोबाइल एप ऐिे हैं, जो आपकी
बीपी, एकंटरसवरी आसद की जानकारी देते हंै।
पहली नजर में यह िेहत के पंंसत एलरंट रहने
का बेहतरीन तरीका लगता है, लेसकन इिका
दूिरा पहलू जरा चौंकाने वाला है। सवसभनंन
अंतरराषंंंंीय शोध और मनोवैजंंासनक सरपोटंिंट
बताती हैं सक अब लोग ‘एप बनंटआउर’ के
सशकार होने लगे हैं। दरअिल एक िीमा तक
तो इन पर सनभंटरता ठीक है मगर जब इनका
ओवरयूज होने लगता है तो ये आपकी मदद
करने के बजाय आपको मानसिक रंप िे
थकाने और तनाव देने लगते हैं। यह एक ऐिी
कंसथसत है, जहां आप हेलंथ िे जंयादा िेरा और
नंबिंट पर सिपेंि होने लगते हंै।
क्यो् होता है बर्न आउट: हर कदम, हर
कैलोरी और नींद के हर समनर को टंंैक करना
सदमाग को थका देता है। ऐिा लगता है जैिे
आप खुद को नहीं, बकंलक सकिी ‘पंंोजेटंर’
को मैनेज कर रहे हंै। 
कैसे पहुंचाते है् रुकसार: सवसभनंन हेलंथ
सरपोटंिंट के अनुिार, कैलोरी काउंर करने
और हर सनवाले का सहिाब रखने वाले एपंि
लोगों में खाने के पंंसत
एक अिामानंय िर
पैदा कर देते हैं। इिे
ऑथंंोरेकंटिया कहा
जाता है, यानी हेलंदी-
बैलेंसंि खाने का
ऐिा जुनून, जो
मानसिक तनाव का
कारण बन जाए। 
स्लीप एंग्जायटी: जनंटल ऑर कंटलसनकल
संलीप मेसिसिन की एक सरपोरंट के अनुिार,
जो लोग अपनी नींद को एप पर टंंैक करते हैं,
वे अकिर ‘ऑथंंोिोमसनया’ के सशकार हो
जाते हैं। यह वह कंसथसत है, जहां वंयकंटत
अपनी नींद की गुणवतंंा को लेकर इतना
सचंसतत रहता है सक उिी सचंता के कारण उिे
नींद नहीं आती। अगर एप िुबह पुअर कंसलप

सदखाता है, तो वंयकंटत पूरा सदन थका हुआ
महिूि करता है, भले ही वह अिल में फंंेश
महिूि कर रहा हो।
सामाजजक तुलरा का दबाव: सररनेि
एपंि अटंिर लीिरबोिंट सदखाते हैं।
यूसनवसंिटरी ऑर िाउथ ऑसंटंंेसलया के एक

शोध के मुतासबक, जब
मसहलाएं अपने संरेपंि या
वकंफआउर की तुलना
दूिरों िे करती हैं, तो
उनमें हीन भावना पैदा
होती है। यह सिसजरल
कॉकंपपसरशन, िेहत
िुधारने के बजाय तनाव
को जनंम देता है।

शरीर के संकेतो् की अरदेखी: हमारा
शरीर थकने पर आराम मांगता है, लेसकन
सररनेि बैंि कहता है, ‘सिरंफ 500 कदम
और!’ मनोवैजंंासनकों का मानना है सक एपंि
पर अतंयसधक सनभंटरता के कारण हम अपनी
आंतसरक िमझ खो रहे हैं। हम पंयाि लगने
पर पानी नहीं पीते, बकंलक एप के
नोसरसरकेशन पर पानी पीते हंै।

रोजटजिकेशर िटीग: सदन भर में आने
वाले दजंटनों अलरंट- ‘पानी सपएं, खडंे हो
जाएं, गहरी िांि लें’ सदमाग को शांत करने
के बजाय उिे अलरंट मोि पर रखते हंै।
अमेसरकन िाइकोलॉसजकल एिोसिएशन
की सरपोरंट बताती है सक बार-बार आने वाले ये
सिसजरल एलरंट
एकागंंता को भंग करते
हैं और कॉसंरटिॉल के
संंर को बढ़ाते हंै।
प््ाइवेसी और डेटा
सुरक््ा की जचंता:
संंिसरश मेसिकल जनंटल
की एक सरपोरंट मंे
खुलािा हुआ है सक
कई हेलंथ एपंि यूजर का िेरा तीिरे पकंं को
बेचते हैं। अपनी पीसरयि िाइसकल, मूि और
लोकेशन जैिी सनजी जानकासरयां िाझा
करने का िर भी अनजाने में एक मानसिक
तनाव पैदा करता है।
जिटरेस और वेलरेस के बीच का अंतर
जमटरा: सररनेि का मतलब है शारीसरक
कंंमता, जबसक वेलनेि का मतलब है िमगंं

कलंयाण। हेलंथ एपंि अकिर केवल
शारीसरक आंकडंों पर धंयान देते हैं। एपंि
इमोशनल हेलंथ मॉसनरर नहीं कर िकते।
हेल्थ एप बर्नआउट के लक््ण: सदन भर में
दजंटनों बार संरेपंि या कैलोरी चेक करना। यसद
सकिी सदन लकंंंय पूरा न हो (जैिे 10,000
कदम न चल पाना), तो खुद को अिरल
महिूि करना। नींद के िेरा को देखकर यह
िोचना सक मेरी नींद अचंछी नहीं थी। भले ही
आप उठने पर फेंंश महिूि कर रहे हों।
वकंफआउर या वॉक इिसलए करना टंयोंसक
एप कह रहा है, न सक इिसलए सक आपको
खुशी समल रही है।
इससे बचरे के उपाय: अनावशंयक सचंता
और दवाब िे बचने के सलए ‘इंटंंूइसरव
सलसवंग’ अपनाएं। एपंि पर सनभंटर रहने के
बजाय अपने शरीर के िंकेतों को िुनना शुरं
करें। अगर आप थके हुए हैं, तो एप के कीप
गोइगं नोसरसरकेशन के बावजूद आराम करें।
शरीर की िुनें, िॉफंरवेयर की नहीं। हर 1 घंरे
में उठने या पानी पीने के सरमाइंिर सदमाग में

एक चेकसलसंर की
तरह तनाव पैदा करते
हैं। केवल िबिे
जरंरी नोसरसरकेशन
ऑन रखें, बाकी िब
बंद कर दें। पानी पीने
या रहलने को आदत
में शासमल करें। वीक में
कम िे कम एक या दो

सदन (जैिे शसनवार या रसववार) अपनी
संमारंटवॉच उतार दें और सकिी भी एप में िेरा
रीि न करें। सबना सकिी सिसजरल हसंंकंंेप
के अपनी वॉक या खाने का आनंद लें। हर
चीज के सलए अलग एप (पानी, नींद, खाना,
कदम, मेसिरेशन) रखने के बजाय केवल 1
या 2 िबिे महतंवपूणंट हेलंथ एप चुनें। तभी
आप संवसंथ रहेंगे। *

आज क ेदौर मे ंअपनी हलेथं और फिटनसे के पंंफि कॉनशंस लोग कई हलेथं एपसं का यजू करिे
है।ं लफेकन कई बार इन एपसं पर ओवर फिपेिंेसंी मेटंली सटंंंसे पदैा करन ेलगिी ह।ै यही हलेथं

एप बनंनआउट कहलािा ह।ै इसक ेकारण और बचन ेके उपायो ंके बार ेमंे जाफनए।   

कही् आपको भी हेर्थ एप 
बर्डआउि की समस्या तो रही्! 

आ

स्पेशल: वर्ल्ड एंकाइलोजिंग स्पॉन्डललाइजिस ले, 3 मईडॉकंटसंस एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेकंटर-संपाइन सॉलंयूिंस इंशडया
नई शदलंली

मेंटल हेलंथ
शिखर चंद जैन



खबर संक््ेप
‘इंटरनोत्सव-2026’ मे्
वक्ताओ् ने रखे भवचार
किसार। गुर् जम्भेश््र हवज््ान एवं

प््ौद््ोहगकी हवश््हवद््ालय के टे््हनंग
एंर प्लेसमे्ट सेल के सौजन्य से
शुर् हुए पांच हदवसीय
‘इंटरनोत्सव-2026’ के तीसरे हदन
का उद्घाटन मुख्याहतहि रीन
एकेरहमक अफेयस्ड प््ो. योगेश
चाबा ने हकया। एमएसएमई
प््ौद््ोहगकी के्द््, रोहतक के वहरष््
प््बंधक एनके जैन समारोह मे्
हवहशष्् अहतहि के र्प उपस्थित
रहे। अध्यक््ता ट््ेहनंग एंर प्लेसमे्ट
सेल के हनदेशक रा. प््ताप हसंह ने
की। इस अवसर पर सहायक
हनदेशक प्लेसमे्ट रा. आहदत्य
वीर हसंह मंच पर उपस्थित रहे।
इस मौके पर वक्ताओ् ने अपने
हवचार रखे।
40 बच््ो ्को भनशलुक्
उपलबध् करवाए सपल्लटंस्
किसार। हदव्यांग पुनव्ाडस के्द्् म्े
सेरेब््ल पाल्सी से ग््स्् 40 बच््ो्
को सस्पलंट्स हनशुल्क उपलब्ध
करवाए गए। इसके साि ही इन
बच््ो् के पहरजनो् को सेरेब््ल
पाल्सी से प््भाहवत बच््ो् की
देखभाल के उपाय भी समझाए
गए। भाहवप हहरयाणा भारत हवकास
फाउंरेशन हदव्यांग पुनव्ाडस के्द्् के
अध्यक्् रॉ. रोशनलाल गोयल,
काय्डकारी अध्यक्् सीए रामहनवास
अग््वाल व सहचव मांगेराम गुप्ता ने
बताया हक अप््ैल माह मे् सेरेब््ल
पाल्सी से प््भाहवत बच््ो् के हलए
हनशुल्क हशहवर लगाए गए। इन
हशहवरो् से 40 बच््े लाभास्नवत हुए
और उन्हे् आगे बढ्ने की राह हमल
गई। उनह्ो्ने बताया हक बहुत से
बच््े अच्छे से खड्े नही् हो पाते,
ठीक से चल नही् पाते या चलते
समय घुटने मुड्े हुए रहते ह्ै और पैर
टेढ्ा रखा जाता है। ऐसे बच््ो् के
हलए सही जानकारी व थ्स्पलंट्स
काफी लाभदायक साहबत होते ह्ै।
मई व जून मंे करवाए
जाएंगे भवभिन्न प््भशक््ण
किसार। हकृहव के सायना नेहवाल

कृहर प््ौद््ोहगकी, प््हशक््ण एवं
हशक््ा संथ्िान की ओर से मई और
जून मास के दौरान हवहभन्न
प््हशक््ण काय्डक््म आयोहजत हकए
जाएंगे। इन प््हशक््ण काय्डक््मो् म्े
मशर्म उत्पादन तकनीक के तीन
प््हशक््ण, मधुमक्खी पालन के दो
प््हशक््ण, वम््ी कम्पोथ्ट/के्चुआ
खाद उत्पादन तकनीक, संरह््कत
खेती/पॉलीहाउस मे् सब्जी
उत्पादन, फल एवं सब्जी पहररक््ण,
बेकरी, कटाई एवं हसलाई तिा
रेयरी फाह्मि्ग का एक प््हशक््ण
आयोहजत हकया जाएगा। संथ्िान
के सह हनदेशक रॉ. अशोक कुमार
गोदारा ने बताया हक सभी प््हशक््ण
पूण्डत: हनशुल्क हो्गे तिा प््हशक््ण
अवहध पूण्ड करने वाले प््हतभाहगयो्
को हवश््हवद््ालय द््ारा प््माण-पत््
प््दान हकया जाएगा। 
खो-खो नस्ररी के भलए
आज हो्गे ट््ायल
किसार। नजदीकी गांव खरड्

अलीपुर मे् खो-खो की खेल नस्डरी
शुर् की जाएगी। इसके हलए 30
अप््ैल को ट््ायल रखे गए है्। गांव
के सरपंच सुभार व कोच अहनल
ने बताया हक खेल नस्डरी के हलए
ट््ायल मे् 8 से 19 साल तक के
बच््े भाग ले सकते ह्ै। 8-14 साल
के बच््ो् को 1500 र्पये प््हत माह
तिा 14-19 साल के बच््ो् को
2000 र्पये प््हतमाह छात््वृह््त
प््दान की जाएगी। उन्हो्ने बताया
हक ट््ायल के हलए बच््े आवश्यक
दस््ावेज फैहमली आईरी, आधार
कार्ड, दो पासपोट्ड आकार के फोटो,
बै्क अकाउंट की कॉपी तिा सभी
दस््ावेजो् की दो-दो फोटो कॉपी
लेकर गांव खरड्-अलीपुर के
सरकारी थ्कूल के खो-खो मैदान मे्
ट््ायल के हलए 30 अप््ैल को सायं
4:30 बजे पहुंचे। 
वष््ो् पुराने आभशयाने तोड्ना
भनंरनीय : रलबीर भकरमारा
किसार। इनेलो के प््दशे सहचव

दलबीर हकरमारा ने ग््ामीण के््त््ो ्म्े
वर््ो ्से आहशयाना बनाकर रह रहे
लोगो ्के आहशयाना तोडे् जाने की
कार्डवाई को जनहवरोधी व मानवता
क ेहखलाफ बताया है। उन्होन् ेकहा
हक सरकार का यह हनण्डय प््धानमतं््ी
नरनेद्् ्मोदी के उस दावे के हबल्कलु
हवपरीत है, हजसम्े उन्होन् ेकहा िा
हक वर्ड 2026 तक सबके हसर पर
छत होगी। दलबीर हकरमारा ने कहा
हक मोदी ने दावा हकया िा हक वर्ड
2026 तक हर जर्रतमदं को छत
महुयैा करवा दी जाएगी। जर्रतमदंो्
को सरकार की ओर से तो छत मुहयैा
नही ्करवाई गई लेहकन उनकी खुद
की बनाई गई छतो् को तोड्ना और
शरु ्कर हदया गया। 

रोहतक, गुर्वार 30 अप््ैल 2026
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खराब फीडरो् की मरम्मत करा तुरतं
बहाल कर्े भबजली आपूभत्र: भवक्म् भसंह

हरिभूरि न्यूज: रहसाि

प््देश सरकार के हवशेर ऊज्ाड
सहचव व उत््र एवं दह््कण हहरयाणा
हबजली हवतरण हनगम के प््बंध
हनदेशक हवक््म हसंह के
हनद््ेशानुसार हनगम द््ारा हबजली
आपूह्तड व्यवथ्िा को सुचार् बनाए
रखने के हलए सभी सुपहरंटे्हरंग
इंजीहनयरो् (एसई) को हनद््ेश जारी
हकए गए है् हक वे अपने-अपने के््त््
मे् प््भाहवत हबजली फीररो् की तुरंत
बहाली सुहनह् ्ित कर्े। प््बंध
हनदेशक ने बुधवार को जारी हनद््ेशो्

मे् कहा है हक जहां कही् भी हकसी
कारणवश फीरर बंद है् या आपूह्तड
बाहधत है, वहां संबंहधत अहधकारी
हबना हकसी देरी के मरम्मत काय्ड पूरा
करवाएं और हबजली आपूह्तड को
बहाल करे्। साि ही, सभी एसई को
हनद््ेहशत हकया गया है हक वे फील्र

थ्टाफ की पय्ाडप्त तैनाती सुहनह््ित
करे् और काय्ड की लगातार हनगरानी
रखे्, ताहक उपभोक्ताओ् को हकसी
प््कार की असुहवधा न हो। उन्हो्ने
थ्पष्् हकया है हक फीररो् की बहाली
मे् हकसी प््कार की लापरवाही या
अनावश्यक देरी पाए जाने पर
संबंहधत अहधकाहरयो् की जवाबदेही
तय की जाएगी। सभी अहधकाहरयो्
से कहा गया है हक वे स्थिहत की
हनयहमत हरपोट्ड उच्् अहधकाहरयो्
को उपलब्ध कराएं और आपूह्तड
व्यवथ्िा को हर हाल मे् सामान्य
बनाए रखे्।

नारनौ्र मे् पहला आरश्र शौचालय
जनता को भकया गया समभ्परत 

कुलपभत भबश्नोई को काय्र भवस््ार
रेना प््शासभनक पाररभ्शरता पर

गंिीर सवाल : संपत

एचपीवी वैक्सीनेशन की धीमी गभत पर डीसी ने जताई नाराजगी
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रीसी राहुल नरवाल ने हशक््ा,
थ्वाथ्थ्य, हवकास एवं पंचायत तिा
थ्िानीय शहरी हनकाय हवभाग के
अहधकाहरयो् को हनद््ेश हदए हक वे
आपसी तालमेल थ्िाहपत करते हुए
एचपीवी वैक्सीनेशन अहभयान को
सफल बनाने के हलए शत-प््हतशत
प््यास करे्। उन्हो्ने थ्पष्् कहा हक
इस अहभयान मे् हकसी भी प््कार की
देरी एवं लापरवाही बद्ाडश्त नही् की
जाएगी।

रीसी राहुल नरवाल बुधवार
को लोक हनम्ाडण हवभाग के
हवश््ामगृह मे् एचपीवी वैक्सीनेशन
अहभयान के हलए संबंहधत हवभागो्
के अहधकाहरयो् की बैठक की
अध्यक््ता कर रहे िे।

उन्हो्ने एचपीवी वैक्सीनेशन
की प््गहत की समीक््ा करते हुए धीमी
गहत पर नाराजगी जताई और
अहधकाहरयो् को चेतावनी दी हक
यहद अहभयान की रफ्तार मे् सुधार
नही् हुआ तो संबंहधत अहधकाहरयो्
के हखलाफ सख्त कार्डवाई अमल मे्
लाई जाएगी।

उन्हो्ने बताया हक हजले मे् 14
से 15 वर्ड आयु वग्ड की कुल 3699
लड्हकयो् को एचपीवी वैक्सीन
लगाई जानी है। उन्हो्ने हनद््ेश हदए
हक लक्््य को हनध्ाडहरत समय सीमा
मे् पूरा करने के हलए हवशेर

अहभयान चलाया जाए।
रीसी ने कहा हक नागहरक

अथ्पताल, सामुदाहयक थ्वाथ्थ्य
के्द््ो् तिा प््ािहमक थ्वाथ्थ्य के्द््ो्
पर यह वैक्सीनेशन पूरी तरह
हनशुल्क हकया गया है, इसहलए
अहधक से अहधक पात्् लाभाह्िडयो्
तक इसकी जानकारी पहुंचाना
सुहनह््ित हकया जाए।

रीसी राहुल नरवाल ने हशक््ा
हवभाग के अहधकाहरयो् को हवशेर
र्प से हनद््ेश हदए हक वे थ्कूलो् मे्
छात््ाओ् को इस वैक्सीनेशन के
प््हत जागर्क करे् और

अहभभावको् को भी इसके हलए
प््ेहरत करे्। साि ही थ्वाथ्थ्य हवभाग
को हनद््ेश हदए हक वे वैक्सीनेशन

टीमो् को सह््कय रखते हुए घर-घर
और थ्कूल स््र पर अहभयान को
गहत दे्।

सुभाष मार््ेट मे् मोबाइल दुरान
से सैरड्ो् मोबाइल फोल्डर चोरी
हरिभूरि न्यूज :रहसाि

शहर की सुभार माक््ेट स्थित एक
मोबाइल हरपेयहरंग की दुकान मे् चोरी
का समाचार है। चोरी का आरोप
दुकान पर काम सीखने वाले युवक
मुलतानी चौकी हनवासी दक्् पर
लगा है। आरोप है हक दक्् ने चोरी
हकया गया सामान गणेश माक््ेट
स्थित एक मोबाइल की दुकान पर
बेच हदए।

शहर पुहलस को दुकानदार
संदीप ने दक्् के हखलाफ हशकायत
दज्ड करवाई है। हशकायत मे् न्यू ऋहर
नगर हनवासी संदीप ने बताया हक

उसकी सुभार माक््ेट मे् मोबाइल
हरपेयहरंग की दुकान है। दुकान पर
भाई और तीन-चार युवक काम
करते है। उसने बताया हक दक्् कई
बार दुकान पर फोन ठीक करवाने के
हलए आता िा। कुछ हदन पहले वह
दुकान पर आया और उसने कहा हक
मुझे काम सीखा दो। हफर उसे दुकान
पर रख हलया। दुकान की बेसमे्ट मे्
लगे सीसीटीवी खराब िे। इस बारे मे्
दक्् को पता िा। दक्् ने इसका
फायदा उठाया और धीरे-धीरे
मोबाइल फोल्रर (थ्माट्डफोन की
हरथ्प्ले असे्बली) को चोरी करना
आरंभ कर हदया। 
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पहुलस ने दो अलग-अलग थ्िानो ्पर
अवैध दसेी शराब की 24 बोतल
अवैध शराब सहहत दो आरोहपयो ्को
काब ू कर शराब ल े जान े मे ् प्य्कुत्
थक्टूी व मोटरसाइहकल को कबज्े मे्
हकया। एएसआई रामहबलास ने
बताया हक पहुलस टीम हससाय पलु
चौकी क््ते् ् म्े वाहन चहैकगं कर रही
िी हक इस दौरान सफदे रंग की थक्टूी
पर आ रहा यवुक भागने का प्य्ास
करन ेलगा तो उसे काब ूकर पूछताछ
की तो थक्टूी क ेपायदान पर रखी गत््े

की पटेी मे ् अवधै दसेी शराब 12
बोतल बरामद हुई। आरोपी की
पहचान मरंी सहैनयान हनवासी मोती
राम के रप् मे ्हुई। पुहलस द््ारा अवधै
शराब व थ्कटूी को कबज्ा पहुलस मे्
ली गई। वही् शहर िाना पुहलस को
सचूना हमली िी हक चारकतुबु गटे
हनवासी अमन अपनी मोटरसाइहकल
पर अवधै शराब लकेर फीका पीर
चौक की ओर आन ेवाला ह।ै सूचना
पर पहुलस टीम न े नाकाबदंी कर
आरोपी को काब ू हकया। तलाशी के
दौरान आरोपी के कबज् ेस े12 बोतल
दशेी शराब बरामद हुई। 

डीएवी पीपी स्कूल मे् हुई स्टूडे्ट पुभलस कैडेट्स परीक््ा 
हहसार। जिला पुजलस की ओर से युरा सशस्कतकरण और सामाजिक जिम्मेदारी
की जदशा मे् एक महत्रपूण्ा कदम उठाया गया है। इसके तहत बुधरार को शहर
के डीएरी पुजलस पस्बलक स्कूल मे् स्टूडे्ट पुजलस कैडेट्स के सत्् 2024-2026 की
परीक््ाओ् का आयोिन जकया गया। काय्ाक््म का संचालन ट््ैजफक थाना मे् तैनात
सहायक उप जनरीक््क कमल और कम्युजनटी पुजलजसंग सेल के प््भारी मुख्य
जसपाही इंद््पाल की देखरेख मे् जकया गया। परीक््ा के दौरान कैडेट्स के
अनुशासन, कानून के प््जत समझ और नागजरक कत्ाव्यो् के ज््ान का मूल्यांकन
जकया गया। दो रष््ीय सत्् के दौरान कैडेट्स को यातायात जनयमो्, सामाजिक सुरक््ा
और व्यस्कतत्र जरकास का जरशेष प््जशक््ण जदया गया। स्कूल प््शासन और पुजलस
टीम के समन्रय से परीक््ा का आयोिन शांजतपूण्ा और व्यरस्सथत रहा। 

पुिलस लोगों को लगातार कर रही जागरंक, बता रही- संजंंेय अपराध में न हों शाममल

बाल भववाह न कराएं, बच््ो् का िभवष्य
बब्ारर होगा और आपको जेल : एसपी
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पुहलस अधीक््क हसद््ांत जैन ने कहा है हक बाल हववाह प््हतरेध
अहधहनयम 2006 के अनुसार 18 वर्ड आयु से कम लरकी की
और 21 वर्ड से कम आयु के लरके का हववाह करना संज््ेय और
गैर जमानती अपराध है। इस संबंध मे् हजला पुहलस की टीमे्
अलग अलग थ्िानो् जैसे आंगनवारी केन्द््, मंहदरो् इत्याहद मे्
जाकर पंहरत व आमजन को बाल हववाह ना करने के हलए
जागर्क भी कर रही है।
पुहलस अधीक््क ने हसद््ांत जैन ने आमजन से अपील करते हुए

कहा हक बाल हववाह संबंधी पुहलस को सूचना दे् क्यो्हक बाल
हववाह एक सामाहजक बुराई है। आम जनता बाल हववाह रोकने मे्
प््शासन की मदद करे्। बाल हववाह अहधहनयम 2006 के तहत
व्यस्कत को दो साल की कैद या एक लाख जुम्ाडना या दोनो् सजा का
प््ावधान है। बाल हववाह करने वाले पंहरत, हलवाई, माता-हपता,
मौलवी सब सजा के हकदार है। पुहलस अधीक््क ने कहा हक बाल
हववाह करना दंरनीय अपराध है और कम आयु के लरके व
लरकी की शादी कानूनी जुम्ड के साि-साि बच््ो् के भहवष्य की
बब्ाडदी है। इससे शारीहरक हवकास बाहधत हो जाता है और ऐसे
हखलवाड् अपने बच््ो के साि ना करे्। पुहलस अधीक््क ने सभी
िाना प््भाहरयो् व अन्य यूहनट इंचाज्ड को हनद््ेश है् हक सभी िाना
प््भारी अपने-अपने अधीन क््ेत्् मे् गांव, मोहल्ला, मे् करी हनगरानी
रखे्। अगर कोई बाल हववाह संबंधी हकसी प््कार की सूचना हमलती
है तो तुरंत मौका पर जाकर कानूनी कार्डवाई करे्।

होटल, गेस्ट हाउस, धम्रशाला व पीजी संचालको्
के भलए पुभलस ने जारी की एडवाइजरी 

हांसी। पुजलस अधीक््क जरनोद कुमार ने
जिले के सभी होटल, गेस्ट हाउस,
धम्ाशाला, लॉि, पीिी एरं जरसॉट्ा
संचालको् के जलए एडराइिरी िारी
करते हुए जनद््ेश जदए है् जक रे अपने
प््जतष््ानो् का हजरयाणा पुजलस के
हरसमय पोट्ाल पर अजनराय्ा ऑनलाइन
पंिीकरण करराएं तथा आगंतुको् का
जरररण रास््जरक समय मे् ऑनलाइन
अपलोड करना सुजनज््ित करे्। पुजलस
अधीक््क ने कहा जक राष््््ीय सुरक््ा एरं
अपराध जनयंत््ण की दृज््ि से सभी
आरासीय प््जतष््ानो् का हरसमय पोट्ाल
पर पंिीकरण तथा प््त्येक आगंतुक का
जरकॉड्ा जनयजमत र्प से पोट्ाल पर अपलोड जकया िाना अत्यंत
आरश्यक है। यह व्यरस्था संजदग्ध गजतजरजधयो् की जनगरानी एरं
अपराधो् की रोकथाम मे् महत्रपूण्ा भूजमका जनभाएगी।
एडवाइजरी के तहत भरए गए मुख्य भनर््ेश
पुजलस अधीक््क ने सभी होटल, गेस्ट हाउस, धम्ाशाला, लॉि, पीिी एरं

जरसॉट्ा संचालक को जनध्ााजरत समयारजध मे् हजरयाणा पुजलस के हरसमय
पोट्ाल पर अपना ऑनलाइन पंिीकरण अरश्य करराएं।उन्हो्ने कहा
जक जकसी भी प््जतष््ान मे् ठहरने राले प््त्येक आगंतुक का नाम, पता,
मोबाइल नंबर, पहचान पत््, फोटो तथा आगमन-प््स्थान संबंधी जरररण
रास््जरक समय मे् पोट्ाल पर अपलोड करे्।

पुभलस अधीक््क ने अभधकाभरयो् संग की
अपराध समीक््ा बैठक, भरए भनर््ेश

हांसी। पुजलस अधीक््क जरनोद कुमार की अध्यक््ता मे् बुधरार को जिला
पुजलस काय्ाालय हांसी मे् अपराध समीक््ा बैठक आयोजित की गई, जिसमे्
अपराध जनयंत््ण, लंजबत मामलो् के जनस््ारण तथा कानून-व्यरस्था से संबंजधत
जरजभन्न महत्रपूण्ा जबंदुओ् की समीक््ा की गई। बैठक मे् डीएसपी जरनोद
शंकर , थाना शहर प््भारी सुखिीत जसंह तथा जरजभन्न पुजलस चौकी प््भाजरयो्
ने भाग जलया। बैठक के दौरान एक रष्ा से अजधक समय से लंजबत अजभयोगो्
की स्सथजत, लंजबत जशकायतो्, स्थानीय एरं जरशेष अजधजनयमो् के तहत
बरामदगी, चोरी एरं स्ेधमारी के अनट््ेस मामलो्, लंजबत अदम पता, अखराि
जरपोट््ो् पर जरस््ार से समीक््ा की गई। इसके अजतजरक्त पुजलस थानो् एरं
चौजकयो् म्े जरजभन्न मामलो् के तहत खड्े िब्त एरं लाराजरस राहनो् के
जनस््ारण की स्सथजत तथा सीसीटीरी कैमरा स्थापना की प््गजत की भी समीक््ा
की गई। मीजटंग मे् पुजलस अधीक््क जरनोद कुमार ने अजधकाजरयो् को जनदे््श
जदए जक सभी लंजबत मामलो् के शीघ्् एरं प््भारी जनस््ारण के जलए गंभीरता से
काय्ा जकया िाए तथा अपराध जनयंत््ण को सर््ोच्् प््ाथजमकता दी िाए।
उन्हो्ने कहा जक जशकायतो् के त्रजरत समाधान, बरामदगी बढ्ाने, लंजबत
मामलो् के जनपटारे और जनगरानी व्यरस्था को मिबूत करने के जलए सभी
अजधकारी िराबदेही के साथ काय्ा करे्।

हांसी। अपराि समीक््ा गोष््ी की बैठक मे् अजिकाजरयो् को संबोजित करते
एसपी जवनोद कुमार। फोटो : हशरभूशम

एसपी जवनोद कुमार 
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इनेलो के राष््््ीय संरक््क एवं पूव्ड मंत््ी प््ो. संपत हसंह
ने गुर् जंभेश््र हवज््ान एवं प््ौद््ोहगकी हवश््हवद््ालय
के कुलपहत को हदए गए काय्डकाल हवस््ार का कड्ा
हवरोध करते हुए इसे चौ्काने वाला, अनुहचत और
संहदग्ध बताया है। उन्हो्ने कहा हक हहरयाणा के
राज्यपाल एवं कुलाहधपहत असीम कुमार घोर द््ारा
प््ो. नरसी राम हबश्नोई को ऐसे समय मे् काय्डकाल
हवस््ार हदया जाना, जब
उनके हखलाफ गंभीर
आरोपो् की जांच चल रही
है, प््शासहनक पारदह्शडता
और नैहतकता पर गंभीर
सवाल खड्े करता है। प््ो.
संपत हसंह ने थ्पष्् र्प से
कहा हक प््ो. नरसी राम
हबश्नोई उन चार कुलपहतयो् मे् शाहमल है्, हजनके
हखलाफ हहरयाणा सरकार ने सतक्कता जांच
(हवहजले्स इंक्वायरी) के आदेश हदए है्। आरोपो् मे्
हनयमो् के हवर्द्् हनयुस्कतयां करना और
हवश््हवद््ालय को हवत््ीय नुकसान पहुंचाना शाहमल
है। इन मामलो् की जांच वत्डमान मे् एंटी-करप्शन
ब्यूरो द््ारा की जा रही है। उन्हो्ने कहा हक प््धान
महालेखाकार (ऑहरट), हहरयाणा की हरपोट्ड मे् भी
हवश््हवद््ालय मे् गंभीर हवत््ीय अहनयहमतताओ् पर
आपह््त जताई गई है। प््ो. संपत हसंह ने सवाल
उठाया हक जब इतने गंभीर आरोप और जांच लंहबत
है्, तो यह काय्डकाल हवस््ार हकस आधार पर हदया
गया? क्या यह जांच को प््भाहवत करने का प््यास
नही् है? प््ो. संपत हसंह ने राज्यपाल से मांग की हक
व ेइस हनण्डय को तुरंत वापस ले् और यह सुहनह््ित
करे् हक जांच हबना हकसी दबाव, हस््क््ेप या प््भाव
के हनष्पक्् र्प से पूरी की जाए।

n आरोपो् म्े शियमो्
के शवर्द््
शियुक्कतयां करिा
और शवश््शवद््ालय
को शवत््ीय
िुकसाि पहुंचािा
िाशमल

निरीक््ण डीसी ने किया नारनौंद िा दौरा, अकििाकरयों िी बैठि लेिर कदए कनदंंेश

समस्या का जड् से करे् समाधान, जर्रत पड्े
तो मौके पर जाएं अधधकारी : राहुल नरवाल
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हजला उपायुक्त राहुल नरवाल ने
नारनौ्द का दौरा कर समाधान
हशहवर मे् आई हशकायतो् की
समीक््ा की। इस दौरान उन्हो्ने
उपमंरल पहरसर भवन म्े
अहधकाहरयो् की बैठक लेकर
आवश्यक हनद््ेश हदए। रीसी
नरवाल ने थ्पष्् र्प से हनद््ेश हदए
हक समाधान हशहवर म्े आने वाली
हशकायतो् के तह म्े जाकर थ्िाई
समाधान सुहनह् ्ित हकया जाए,

ताहक आमजन को बार-बार
सरकारी काय्ाडलयो् के चक््र न

लगाने पड्े्। उन्हो्ने कहा हक यहद
हकसी हशकायत के समाधान के

हलए मौके पर जाना आवश्यक हो
तो अहधकारी थ्वयं थ्िल पर जाकर
समथ्या का हनवारण करे्।
इस अवसर पर हजला उपायुक्त ने

नारनौ्द मे् साफ-सफाई व्यवथ्िा
का भी हनरीक््ण हकया और संबंहधत
अहधकाहरयो् को थ्वच्छता व्यवथ्िा
को और बेहतर बनाने के हनद््ेश
हदए। गांव राखी शाहपुर मे् गंदे पानी
की हनकासी की समथ्या पर हवशेर
ध्यान देते हुए अहधकाहरयो् को
हनद् ्ेश हदए हक जल्द से जल्द
हनकासी व्यवथ्िा को दुर्स्् हकया

जाए, ताहक ग््ामीणो् को हकसी
प््कार की असुहवधा का सामना न
करना पड्े। इसके अलावा उन्हो्ने
बीस सूत् ्ीय काय् डक् ्म के तहत
अलॉट हकए गए 100-100 वग्ड
गज के प्लाटो् की स्थिहत की
समीक््ा करते हुए संबंहधत
अहधकाहरयो् को आवश्यक
कार्डवाई करने के हनद््ेश भी हदए।
इस दौरान एसरीएम हवकास यादव
सहहत राजथ्व तिा पंचायत एवं
हवकास हवभाग के अहधकारी व
कम्डचारी मौजूद रहे।

नारनौ्द। उप मंडल पजरसर मे् एसडीएम जवकास यादव से बातचीत करते जिला
उपायुक्त राहुल नरवाल। फोटो: हशरभूशम

अवैध शराब की 24 बोतलो्
के साथ रो आरोपी काबू 

n फील्ड स्टाफ की पय्ााप्त तैिाती
और काय्ा की लगातार शिगरािी
रखिे के शिद््ेि

n फीडरो् से आपूश्ता म्े शकसी तरह
की लापरवाही िमली तो संबंशित
अशिकाशरयो् पर कार्ावाई

िारिौ्द। सब्िी मंडी मे् शौचालय का शुभारंभ करते नपा चेयरमैन शमशेर कूकन।
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शहर क ेवार्ड नबंर तीन स्थित सब्जी
मरंी मे ्साढ् े14 लाख की लागत से
शहर का पहला आदश्ड शौचालय का
शभुारभं नपा चेयरमनै शमशरे ककून
ओर भाजपा महहला हजला अध्यक््
एवं पार्डद नीलम जांगड्ा न े हरबन
काटकर हकया। इस दौरान पार्डद
राजबीर खडे्ी वाला, सनुील बैरागी,
दीपक शांहरलय्, सहचव प््दीप कमुार
हवशरे तौर पर मौजूद रहे।

सबज्ी मरंी मे ्कोई भी शौचालय
नही ् िा। काफी समय से लोगो ् की
मागं िी की सबज्ी मरंी मे ्शौचालय
होना चाहहए। आसपास क ेगावं स ेभी
हर रोज बड्ी संखय्ा मे ्लोग पहंुच ेि।े

शौचालय न होने क ेकारण लोगो् को
परशेाहनयो ्का सामना करना पड् रहा
िा। नपा चयेरमनै और पार्डद नीलम
जागंड्ा न े इसक े हलए सरकार से
बजट पास करवाया और साढ् े 14
लाख की लागत स े चार महीन े के
अदंर आदश्ड शौचालय बनाकर तैयार
हो गया। शहर का यह पहला आदश्ड
शौचालय ह।ै इसम्े महहला और परुर्
क े अलग-अलग शौचालय बनाए
गए है।् हदवय्ागंो ्क ेहलए भी अलग से
शौचालय होगा। इस अवसर पर नपा
सहचव प्द्ीप कमुार, वाईस चयेरमनै
सोन ू नरवाल, एमई राजकमुार, जईे
हवजय शम्ाड, बलवान लोहान, शीलू
लोहान, हवजय कमुार, अहमत सनैी
आहद मौजूद िे।

हांसी। एचपीवी वैक्सीनेशन को लेकर आयोजित मीजिंग मे् अजिकाजरयो् को संबोजित करते डीसी राहुल नरवाल। फोटो : हशरभूशम

एचपीवी टीकाकरण के भलए ाव्रजभनक स्थलो् पर
भवशेष जागर्कता अभियान चलाने के भनर््ेश

हांसी। जिला प््शासन द््ारा सर्ााइकल कै्सर िैसी गंभीर बीमारी की रोकथाम के
जलए चलाए िा रहे एचपीरी टीकाकरण अजभयान के अंतग्ात बुधरार को
सामुदाजयक स्रास्थ्य के्द्् सोरखी मे् एसएमओ डॉ. काजमंद मो्गा ने बैठक
आयोजित कर सभी संबंजधत अजधकाजरयो् एरं कम्ाचाजरयो् को आरश्यक जदशा-
जनद््ेश जदए। उन्हो्ने कहा जक सभी उप स्रास्थ्य के्द््ो् के अंतग्ात स्कूलो्,
आंगनराड्ी के्द््ो्, पंचायत भरनो् एरं बस स्टै्ड िैसे सार्ािजनक स्थलो् पर जरशेष
िागर्कता अजभयान चलाया िाए। इस दौरान आमिन को एचपीरी रायरस तथा
14 से 15 रष्ा आयु रग्ा की जकशोजरयो् के जलए टीकाकरण के महत्र के बारे म्े
जरस््ृत िानकारी दी िाए।

n शिक््ा, स्वास्थ्य, शवकास एवं
पंचायत तथा िहरी शिकाय
शवभाग के अशिकारी आपसी
तालमेल स्थाशपत कर पूरा करे्
एचपीवी वैक्सीिेिि का ित
प््शतित लक्््य  

n डीसी राहुल िरवाल िे लोक
शिम्ााण शवभाग के शवश््ामगृह मे्
एचपीवी वैक्सीिेिि अशभयाि को
लेकर बैठक की

अभियान की रफ्तार मे् सुधार नही् हुआ तो संबंभधत अभधकाभरयो् पर होगी सख्त कार्रवाई : नरवाल



खिर संकंंेप
सीएम सैनी का गुजबि
िौरा संरबगत : कुलपबत
जहसाि। पंंदेश के मुखंयमंतंंी नायि
बसंह सैनी 30 अपंंैल को गुरं जमंभेशंंर
बवजंंान एवं पंंौदंंोबगकी बवशंंबवदंंालय
में पंंसंंाबवत दौरा संथबगत हो गया है।
कुलपबत पंंो. नरसी राम बिशंनोई ने
िताया बक सीएम के वंयसंंता
कायंिकंंम के चलते दौरा संथबगत हुआ
है। कुलपबत के अनुसार सीएम दंंारा
बवशंंबवदंंालय में संथाबपत खेजडली
महािबलदान संमृबत बशलंप एवं माता
अमृता देवी सकंकल का लोकापंिण
बकया जाना था। साथ ही
बवशंंबवदंंालय में िनने वाले 140
कमरों के नए मबहला छातंंावास व
नए नबंसिंग बंलॉक के बशलानंयास का
कायंिकंंम था। बफलहाल ये कायंिकंंम
अि संथबगत कर बदए गए हैं।
नगर बनगम की टीम ने
पकडे 13 िेसहारा पिु
जहसाि। नगर बनगम दंंारा िेसहारा
पशुओं को पकडने का अबभयान
लगातार जारी है। इस अबभयान के
सहायक नोडल अबधकारी सुरेनंदंं
वमंाि की देखरेख में नगर बनगम की
िीम ने िुधवार को बवबभनंन िंंेतंंों मंे
कारंिवाई की। नोडल अबधकारी
सुरेनंदंं वमंाि ने िताया बक नगर बनगम
की िीम ने सेकंिर 1-4, बमलगेि के
आस-पास िंंेतंं से 13 िेसहारा
पशुओं को पकडा। पकडे गए पशुओं
को गोअभयारणंय भेज बदया गया है।
एएसआई संदीप बिशंनोई व पुबलस
बवभाग की िीम भी मौजूद रही।
मजिूर बििस को लेकर
िैठक में बकया मंरन
जहसाि। केंदंंीय टंंेड यूबनयनों व
कमंिचारी संगठनों की संयुकंत िैठक
पृथंवी पंंभात भवन में संपनंन हुई।
िैठक में फैसला बकया गया बक 1
मई मजदूर बदवस नगर बनगम
कायंािलय में मनाया जाएगा। मीबिंग
में सीआईिीयू के बजला पंंधान सुरेश
कुमार, मनोज सोनी, लीलू राम,
कृषंण नैन, मेहर बसंह िांगड, देशराज
वमंाि शाबमल हुए। मेहर बसंह िांगड
ने कहा बक 1 मई का बदन मजदूर
बदवस के तौर पर सारी दुबनया में
मनाया जाता है। आज से 140 साल
पहले अमेबरका के बशकागो शहर में
मजदूरों ने पहली िार 8 घंिे काम
की मांग को लेकर संघषंि शुरं बकया
था। असंखंय कुिंािबनयों के िाद
आबखरकार माबलकों को 8 घंिे
काम की मांग को लाग ूकरना पडा
था व सभी देशों मंे 8 घंिे काम का
समय लागू है। 
मबहला बिरंिंं अपराध ि
निे के िारे बकया सचेत
जहसाि। मबहलाओं की सुरिंंा के
बलए बजला में पुबलस दंंारा
जागरंकता अबभयान चलाया जा
रहा है। इस संिध में मबहला समबंपित
िीम संकूल कालेज एवं चौक
चोराहों पर जाकर सेबमनार लगाकर
मबहलाओं को जागरंक कर रही है।
इसी कडंी में मबहला समबंपित िीम
उप बनरीिंंक ममता बसंह व मुखंय
बसपाही बकरण ने राजकीय कनंया
वाबरिंं माधंयबमक बवधालय सुशीला
भवन, एफसी कालेज तथा िस
संिेंड पर जागरंकता सेबमनार
लगाकर कालेज की छातंंाओं को
मबहलाओं के बवरंदंं होने वाले
अपराधों के पंंबत व नशे के िारे मंे
जागरंक बकया।
कृबि मंतंंी के िेटे ने अंिाला
पहुंचने का बिया नंयोता 
िाििौ्द। कृबष मंतंंी शंयाम बसंह
राणा के पुतंं नेपाल राणा ने
नारनौंद हलंका के गांव िास की
अनाज मंडी में पहुंचे उनंहोंने
फसल उठान का जायजा और
बकसानों की समसंयाओं को मौके
पर सुनकर समाधान बकया।
उनंहोंने 9 मई को अंिाला में
महाराजा पंंताप की जयंती पर
पहुंचने का नंयोता भी बदया। 

रोहतक, गुरंिार 30 अपंंैल 2026
haribhoomi.com 12बहसार

ढाणा खुिंट से ढाणी पीरांिली सडंक बनमंाटण
कायंट िुरं, 75 लाख रंपये आएगी लागत

हरिभूरि न्यूज:हांसी

हांसी बवधानसभा िंंेतंं का बवकास करवाने
में ना तो पहले कसर छोडंी थी और ना ही
भबवषंय में छोडंेंगे। िंंेतं ं का बवकास
करवाकर लोगों को अबधक से अबधक
सुबवधाएं उपलबंध करवाना हमारी पहली
पंंाथबमकता है। यह िातें बवधायक बवनोद
भयाना िुधवार को ढाणा खुदंि गांव में
आयोबजत एक जनसभा को संिोबधत करते
हुए कही। इस दौरान उनंहोंने ढाणा खुदंि से
ढाणी पीरांवली सडंक के बनमंािण कायंि का
शुभारंभ बकया। इस बवकास पबरयोजना पर
लगभग 75 लाख रंपये की राबश फशंि की
जाएगी। बवधायक बवनोद भयाना ने कहा बक
काफी बदनों से इन दोनों गांव के लोग इस
सडंक के बनमंािण को लेकर मांग कर रहे थे।
अि आगामी 4 माह के अंदर लोगों की यह
मांग पूरी हो जाएगी कंयोंबक इस सडंक के
बनमंािण कायंि समय पर पूरा करने के बलए
संिंबधत बवभाग के अबधकाबरयों को केवल

मातंं चार माह का समय बदया गया है।
उनंहोंने कहा बक सडंक के िनने से ढाणी
बपरान, ढाणी कुमंहारान, दुजंिनपुर तथा
िडंसी सबहत कई गांव के लोगों को फायदा
बमलेगा। बवधायक ने कहा बक गांव ढाणा
खुदंि से ढाणी पीरांवली के िीच िनने वाली

सडंक की चौडंाई 12 फुि से िढंकर 18 फुि
करवाई जा रही है। यह सडंक हबरयाणा
राजंय कृबष बवपणन िोडंि दंंारा तैयार की
जाएगी।

इस अवसर पर बवधायक बवनोद भयाना
ने िताया बक ढाणा खुदंि के गंंामीणों की
जलघर िनवाने की मांग जलंद पूरी होने जा
रही है। उनंहोंने कहा बक राजंय सरकार दंंारा
जल घर के बनमंािण को लेकर संवीकृबत
पंंदान कर दी गई है। इस बवकास पबरयोजना
पर 8 करोडं 23 लख रंपए की राबश खचंिने
की संभावना है। उनंहोंने बवशंंास जताया बक
िहुत ही जलंद पंंशासबनक संवीकृबत भी बमल
जाएगी और इसके िाद जल घर का बनमंािण
कायंि शुरं करवा बदया जाएगा। इस अवसर
पर पूवंि माकंंेि कमेिी चेयरमैन राजपाल
यादव, बवधायक के राजनीबतक सलाहकार
बदनेश भूिानी, माकंंेि कमेिी अधंयिंं बदनेश
धवन, उपाधंयिंं सुरजीत गुजंिर, पूवंि अधंयिंं
दयानंद यादव, कृबष बवपणन िोडंि के
एसडीओ बवजेंदंं िामल, लकंंंमी नारायण,
िलबवंदर यादव, ओमपाल यादव, सुरजीत
यादव तथा बवधायक के बनजी सबचव रबव
अरोडंा सबहत काफी संखंया िंंेतं ं के
गणमानंय उपसंसथत थे। 

गुमिुिा 14 मोिाइल फोन असल माबलकों को सौंपे
हिसार। चजले की साइबर सुरक््ा िाखा ने मोबाइल गुम होने की चिकायतो् पर
कार्टवाई करते हुए अप््ैल माह मे् 14 चिकायतो् का चनपरारा कर गुम हुए 14
मोबाइल फोन बरामद चकए। पुचलस अधीक््क चसद््ांत जैन ने अपने काय्ाटलय मे्
गुमिुदा मोबाइल फोन के असल माचलको् को बुलाकर उन्हे् मोबाइल फोन सौ्पे।
पुचलस अधीक््क ने बताया चक साइबर सुरक््ा िाखा मे् मोबाइल गुम होने की
चिकायत आती रहती है। इसकी जांि करते हुए साइबर सुरक््ा िाखा प््भारी
पीएसआई अचमत कुमार व उनकी रीम मे् मुख्य चसपाही मुकेि कुमार सहारण व
चसपाही चनचतन ने 14 मोबाइल फोन की बरामदगी की है और उनके असल
माचलक को मोबाइल सौ्पे गए। इनमे् कोहली चनवासी राजबीर चसंह, चसद््ाि्ट जैन
चहसार, चिव कुमार चसंधड्, वीरभान हांसी, रचव उमरा, जय चसंह चहसार, संतोष
आजाद नगर, अनु चहसार, सोमबीर चिड्ौद व अन्य िाचमल है। ये सभी अपना
अपना फोन पाकर खुि हुए और पुचलस का धन्यवाद चकया। 

नंयू यिोिा पबंललक संकूल में अलंकरण समारोह
हिसार। अब्टन एथ्रेर स्थित न्यू यिोदा पस्ललक थ्कूल मे् िैक््चणक सत्् 2026-27
के चलए अलंकरण समारोह का आयोजन चकया। समारोह की िुर्आत पारंपचरक
र्प से मंत्् उच््ारण से हुई, जो ज््ान और बुच््दमत््ा का प््तीक है। थ्कूल
डायरेक्रर डॉ. जगमे्द्् चसंह ने सम्माचनत, चिक््को् और चवद््ाच्िटयो् का थ्वागत
चकया और चवद््ाि््ी नेतृत्व और अनुिासन पर प््ेरक चविार साझा चकए। अपने
संबोधन मे्, उन्हो्ने युवा नेतृत्व को बधाई दी और उन्हे् उदाहरण के र्प मे् नेतृत्व
करने के चलए प््ोत्साचहत चकया, चजससे वे अपने साचियो् को प््ेचरत कर सके् और
थ्कूल के माहौल मे् सकारात्मक योगदान कर सके्। इस अवसर पर सैि और
बैज पहने गच्वटत पचरषद के सदथ्यो् को थ्कॉलास्थरक हेड डॉ. पूजा खरकर ने
नवचनयुक्त छात्् पचरषद को िपि चदलाई। अलंकरण समारोह मे् हेड बॉय-गौरव
(कक््ा बारहवी्), हेड गल्ट गंुजन (कक््ा बारहवी्), थ्पोर्स्ट कैप्रन बॉय-पीयूष
(कक््ा बारहवी्), थ्पोर्स्ट कैप्रन गल्ट-खुिबू, चववेकानंद हाउस कैप्रन-नमन
(कक््ा दसवी्), वाइस कैप्रन-इवराज (कक््ा नौ्वी), सीचनयर सेके्डरी ग््ुप
माथ्रर-रेणु वचिष््, सेके्डरी ग््ुप चमथ्ट््ेस-भावना को िुना गया।

बिजंडम संकूल में िीया हेड गलंट ि िीर िने हेड लंिॉय
हिसार। साउि बाइपास स्थित चवज्डम थ्कूल मे् अलंकरण समारोह आयोचजत
चकया गया। काय्टक््म का िुभारंभ िारो् सदनो् के आकष्टक माि्ट-पाथ्र से हुआ।
इस अवसर पर छात्् नेतृत्व रीम का ियन चकया गया, चजसमे् दीया रोचहल्ला को
हेड गल्ट, वीर सैनी को हेड ल्वॉय, चहमाद््ी को वाइस हेड गल्ट तिा लचलत माधव
बजाज को वाइस हेड ल्वॉय चनयुक्त चकया गया। चवद््ालय के िारो् सदनो् आर्चण,
श््वण, ध््ुव एवं प््ह््ाद के चलए कप्तानो् की चनयुस्कत की गई। आराध्या, चरया,
काव्या एवं युचवका को बैज पहनाकर सम्माचनत चकया गया तिा उन्हे् उनकी
चजम्मेदाचरयां सौ्पी गई्। इसके अचतचरक्त, गचतचवचध प््ीफेक्र के र्प मे् धैय्ट, भावेि,
अवनी एवं चदयाना, खेल प््ीफेक्र के र्प मे् राघव, आचदत्य, माचहर एवं धु््व, तिा
अनुिासन प््ीफेक्र के र्प मे् चसद््ांत, प््यास, अंिुमन एवं धु््वी का ियन चकया
गया। नवचनव्ाटचित सदथ्यो् को पद एवं गोपनीयता की िपि चदलाई गई। चवद््ालय
की प््धानािाय्ाट नीलम चपलाचनया एवं संथ्िापक हचरपाल चपलाचनया ने ियचनत
चवद््ाच्िटयो् को बधाई देते हुए कहा चक नेतृत्व केवल अचधकार नही्, बस्लक एक
महत्वपूण्ट चजम्मेदारी भी है।
हांसी की िसुंधरा को डीयू मंे आउट संटेंबडंग संटूडेंट अिाडंट
िांसी। आर्ट ऑफ चलचवंग के सीचनयर फैकल्री संदीप गोयल की बेरी व
इन्द््प््थ्ि कॉलेज फॉर चवमेन, चदल्ली चवश््चवद््ालय की छात््ा वसुंधरा गोयल ने
बीए (ऑनस्ट) मनोचवज््ान मे् वष्ट 2024-
25 के चलए चदल्ली चवश््चवद््ालय मे्
च््ितीय थ्िान प््ाप्त कर एक
उल्लेखनीय उपलस्लध हाचसल की है।
यह उपलस्लध इसचलए भी खास है चक
वसुंधरा ने यह च््ितीय थ्िान ना केवल
अपने कॉलेज मे् बस्लक पूरे चवश््
चवद््ालय मे् प््ाप्त चकया है। वसंुधरा ने
साइकोलॉजी मेजर के साि-साि
पॉलचरकल साइंस मे् भी उत्कृष््
प््दि्टन करते हुए अपने बहुआयामी
ज््ान, चवश्लेषणात्मक क््मता और
गहरी समझ का िानदार पचरिय चदया है। यह उपलस्लध उनकी अिक मेहनत,
अनुिासन, दृढ् संकल्प और सीखने के प््चत समप्टण का प््त्यक्् प््माण है। केवल
िैक््चणक उत्कृष््ता ही नही्, बस्लक उनके सव्ाा्गीण व्यस्कतत्व और चनरंतर श््ेष््
प््दि्टन को देखते हुए वंदना कॉलेज ि््ारा आऊर थ्रै्चडंग थ्रूडे्र सम्मान से
अलंकृत चकया गया है। इसके साि ही उन्हे् मेजर जनरल वीरेन्द्् चसंह पुरथ्कार
से सम्माचनत चकया जाना उनकी प््चतभा और उपलस्लधयो् की उच््तम थ्वीकृचत है।

हमारे समुिाय सहयोगी बिदंंालय की सुिृढं नींि : मंजु
हिसार। चदल्ली पस्ललक थ्कूल मे् श््चमक चदवस के अवसर पर एक भावपूण्ट
काय्टक््म का आयोजन चकया गया। इस चविेष चदवस पर चवद््ालय पचरवार ने
अपने समच्पटत समुदाय सहयोचगयो् चजनमे् सहयोगी थ्राफ, सुरक््ा कम््ी एवं अन्य
सहायक कम्टिारी िाचमल है् के प््चत गहरी कृतज््ता एवं सम्मान व्यक्त चकया।
काय्टक््म के अंतग्टत चवद््ालय मे् काय्टरत समुदाय सहयोचगयो् को सम्माचनत चकया
गया। उनके मनोरंजन के चलए चवचवध सांथ्कृचतक प््स््ुचतयां आयोचजत की गई्,
चजनमे् संगीत, नृत्य एवं हाथ्य-प््धान गचतचवचधयो् ने सभी का मन मोह चलया।
चवजेताओ् को उपहार एवं थ्मृचत-चिह्न प््दान कर प््ोत्साचहत चकया गया। इस
अवसर पर प््धानािाय्ाट मंजु सुधाकर ने कहा चक हमारे समुदाय सहयोगी चवद््ालय
की सुदृढ् नी्व है्। उनका चनःथ्वाि्ट समप्टण और अिक पचरश््म ही हमे् एक
सुरच््कत, थ्वच्छ और सुसंगचठत वातावरण प््दान करता है। उनके योगदान के प््चत
सम्मान और कृतज््ता व्यक्त करना हम सभी का कत्टव्य है। चवद््ालय डायरेक्रर
चनहाल चसंह ने अपने संदेि मे् कहा चक हर काय्ट अपने आप मे् महत्वपूण्ट है और
प््त्येक सहयोगी हमारे संथ्िान की सफलता का अचभन्न चहथ्सा है। 

बिशंं िौबंंिक संपिा अबधकार बििस पर कायंटकंंम 
हिसार। हचरयाणा कृचष चवश््चवद््ालय के कृचष प््ौद््ोचगकी, प््चिक््ण एवं चिक््ा संथ्िान
तिा मानव संसाधन प््बंधन चनदेिालय के अंतग्टत थ्िाचपत आईपीआर सेल की ओर
से चवश्् बौच््दक संपदा अचधकार चदवस के उपलक्््य मे् जागर्कता काय्टक््म का
आयोजन चकया गया। संथ्िान के सह चनदेिक डॉ. अिोक कुमार गोदारा ने बताया
चक काय्टक््म का मुख्य उद््ेश्य प््चतभाचगयो् को बौच््दक संपदा अचधकारो् के महत्व के
प््चत जागर्क करना िा। काय्टक््म के दौरान चविेषज््ो् एवं िोधाच्िटयो् के बीि पेरे्र,
कॉपीराइर, चडज्ाइन तिा पौध संरक््ण अचधचनयम जैसे चवषयो् पर चवस््ृत िि्ाट की
गई। इस मौके पर काय्टक््म के संयोजक डॉ. सतीि मेहता, वचरष्् वैज््ाचनक डॉ. डीके
िम्ाट, डॉ. अिोक कुमार गोयल, डॉ. संदीप भाकर, डॉ. भूपे्द्् चसंह, डॉ. चवकास हुड््ा
सचहत डॉ. योगेि चजंदल एवं डॉ. चजते्द्् भाचरया भी उपस्थित रहे।

हकृबि-लुिास में गंंीषंमकालीन
समय साबरणी एक मई से लागू
जहसाि। हबरयाणा कृबष बवशंंबवदंंालय में एक मई से
गंंीषंमकालीन समय साबरणी लागू होगी। इसके अनंतगंित
1 मई से 31 जुलाई तक बवशंंबवदंंालय के कायंािलय
पंंात: 7 िजे से दोपहर 2 िजे तक खुलेंगे।
बवशंंबवदंंालय के कुलसबचव डॉ. पवन कुमार ने िताया
बक बवशंंबवदंंालय के पंंदेश में संसथत सभी कृबष बवजंंान
केनंदं ंों, िंंेतं ंीय अनुसंधान केनंदं ंों तथा कृबष
महाबवदंंालय, कौल (कैथल) व कृबष महाबवदंंालय,
िावल (रेवाडंी) में भी 1 मई से 31 जुलाई तक यही
समय लागू होगा। बफलहाल बवशंंबवदंंालय मंे
शरदंकालीन समय साबरणी के अनुसार कायंािलयों का
समय पंंात: 9 िजे से सायं 4:30 िजे तक है, जो एक
मई से िदलकर पंंात: 7 िजे से दोपहर 2 िजे तक हो
जाएगा। उधर, लाला लाजपत राय पशु-बचबकतंसा एवं
पशु-बवजंंान बवशंंबवदंंालय (लुवास) में 1 मई से 31
जुलाई तक गंंीषंमकालीन समय साबरणी लागू होगी।
इसके तहत बवशंंबवदंंालय का कायंि समय सुिह 7 िजे
से दोपहर 2 िजे तक रहेगा। बवशंंबवदंंालय के
कुलसबचव कायंािलय की ओर से जारी आदेशों के
अनुसार बवशंंबवदंंालय के अंतगंित आने वाले बवबभनंन
पशु-बवजंंान केनंदंंों व पशु रोग बनदान पंंयोगशालाओं मंे
भी यह समय-सारणी लागू होगी। उलंलेखनीय है बक
वतंिमान में बवशंंबवदंंालय में शीतकालीन समय-सारणी
के तहत कायंि समय सुिह 9 िजे से सायं 5 िजे तक है,
जो 1 मई से िदलकर सुिह 7 िजे से दोपहर 2 िजे तक
हो जाएगा। साथ ही, पंंशासन दंंारा पूवंि में जारी आदेश
के अनुसार पंंतंयेक माह का दूसरा व चौथा शबनवार का
अवकाश पहले की तरह ही लागू रहेगा। 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

खिर संकंंेप

एकंिन टेकन बरपोटंट पोटंटल पर करें अपलोड : एडीसी
हांसी। एडीसी लबंंित सरीन ने अबधकाबरयों को बनदंंेश बदए हैं बक समाधान
बशबवरों में पंंापंत होने वाली सभी बशकायतों पर पंंाथबमकता के आधार पर
तंवबरत कारंिवाई सुबनबंंित की जाए तथा पंंतंयेक बशकायत की एकंशन िेकन
बरपोिंि बनधंािबरत समय सीमा में पोिंिल पर अबनवायंि रंप से अपलोड की जाए।
एडीसी की अधंयिंंता में िुधवार को पीडबंलंयूडी बवशंंाम गृह में समाधान
पंंकोषंं की समीिंंा िैठक आयोबजत की गई। िैठक में उनंहोंने बवबभनंन बवभागों
से संिंबधत लंबित बशकायतों की बवसंंार से समीिंंा करते हुए अबधकाबरयों
को संपिंं बनदेंंश बदए बक आमजन की समसंयाओं के समाधान मंे बकसी पंंकार
की लापरवाही िदंािशंत नहीं की जाएगी।

िंि आिास में चोरी करने
िाले िो आरोपी बगरफंतार
हांसी। सदर थाना पुबलस ने िंद आवास से
लाखों रंपये के आभूषण व नकदी चोरी
करने वाले दो आरोबपयों को बगरफंतार बकया
है। आरोबपयों की पहचान बससाय िोलान
बनवासी दीपक व रोबहत के रंप में हुई है।
जांच अबधकारी मुखंय बसपाही पंंदीप कुमार ने
बससाय बनवासी एक मबहला ने 21 अपंंैल को
सदर थाना में बशकायत दी थी बक वह दोपहर
करीि 3 िजे संकूल से घर लौिी तो उनके
घर का दरवाजा खुला और सामान बिखरा
बमला और अलमारी में रखे सोने के झुमके,
मंगलसूतंं तथा करीि 32 हजार रंपये की
नकदी गायि बमली। 

इस मामले में कारंिवाई करते हुए पुबलस
ने दोनों आरोबपयों को बगरफंतार बकया और
आरोपी दीपक के कबंजे से चुराए गए दो सोने
के झुमके िरामद बकए। दोनों आरोबपयों को
अदालत में पेश कर एक बदन का पुबलस
बरमांड पर बलया गया है, बरमांड के दौरान
पुबलस दोनों आरोबपयों से पूछताछ कर
चरुाया गया अनंय सामान िरामद करने का
पंंयास बकया जाएगा। 

बैठक जिला बाल कल्याण पजिषद की मीजिंग मंे जदए िदशा-जिद््ेश

िाल संगम केंदंं व ईंट भटंंे पर पाठशाला
में संथाबपत की जाएगी ई-लाइबंंेरी : डीसी
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बजले में छोिे िचंंों की देखभाल को
पंंाथबमकता देते हुए जलंद ही हांसी के
नागबरक असंपताल में ‘िाल संगम
केंदंं’ संथाबपत बकया जाएगा। इसके
साथ ही ईंि भटंंों पर काम करने वाले
मजदूरों के िचंंों को बशिंंा से जोडंने
के बलए भटंंों पर चरणिदंं तरीके से
पाठशालाएं भी शुरं की जाएंगी। ये
िातें डीसी राहुल नरवाल ने िुधवार
को बजला सबचवालय पबरसर मंे
आयोबजत बजला िाल कलंयाण

पबरषद की िैठक की अधंयिंंता करते
हुए कही। इस दौरान बजला िाल
कलंयाण पबरषद की उपाधंयिंं एवं
उपायुकंत की धमंिपतंनी डॉ सबवता
नरवाल भी उपसंसथत थीं। डीसी ने
बनदंंेश बदए बक नागबरक असंपताल में
िाल संगम केंदंं संथाबपत करने के
बलए तुरंत उपयुकंत सथंान का चयन

बकया जाए व वबरषंं बचबकतंसा
अबधकारी से समनंवय कर इस कायंि
को पंंाथबमकता के आधार पर पूरा
बकया जाए। डीसी ने बजला िाल
कलंयाण पबरषद कायंािलय में ई-
लाइबंंेरी संथाबपत करने की बजमंमेदारी
पबरषद तथा सवंि कलंयाण मंच को
सौंपी है। िैठक में डीसी ने नारनौंद

खंड के बवकास एवं पंचायत
अबधकारी को बनदंंेश बदए बक बमनी
िाल भवन के संचालन के बलए
नारनौंद मंे उपयुकंत भवन की
वंयवसंथा शीघंं सुबनबंंित की जाए।
इसके अलावा डीसी ने बजला िाल
कलंयाण पबरषद के अबधकाबरयों को
बनदंंेश बदए बक वे सहायक खादंं एवं
आपूबंति अबधकारी से समनंवय कर
बजले में संचाबलत ईंि भटंंों की सूची
तैयार करें। पहले चरण में बजले के
पंंतंयेक िंंेतंं से एक-एक ईंि भटंंे पर
पाठशाला संथाबपत की जाएगी।

कमेटी ने गुजबि में िनी िुकानों का बकया औचक
बनरीकंंण, खादंं पिारंंों की एकंसपायरी डेट चेक की

हरिभूरि न्यूज8रहसाि

गुरं जमंभेशंंर बवजंंान एवं पंंौदंंोबगकी
बवशंंबवदंंालय अपने बवदंंाबंथियों को पौबंंिक,
संवचंछ व सुरबं ंित खादंं पदाथंि उपलबंध
करवाने के बलए पंंबतिदंं है। खादंं पदाथंंों के
बनधंािबरत मापदंडों की जांच के बलए
बवशंंबवदंंालय के कुलसबचव डा. बवजय कुमार
के नेतृतंव में उचंं संंरीय कमेिी ने
बवशंंबवदंंालय के केफेिेबरया तथा बशिंंण खंड-
8 संसथत चाय की दुकानों का औचक बनरीिंंण
बकया। कमेिी में कुलपबत के तकनीकी
सलाहकार (एचआरएम) पंंो. संदीप राणा,
चीफ वाडंिन गलंसंि पंंो. सुजाता सांघी, डीन
संिूडेंटंस वेलफेयर पंंो. मुकेश कुमार शमंाि,
सामानंय शाखा के उप कुलसबचव बशवदयाल
रंगा व अधीिंंक सतपाल बसंह शाबमल रहे।

कुलसबचव डॉ. बवजय कुमार ने कहा बक
बवशंंबवदंंालय की संवासंथंय व संवचंछता
संिंबधत मापदंडों को लेकर उचंं संंरीय
पहचान है। इसे िनाए रखना अतंयंत आवशंयक
है।  इसके बलए दुकान संचालकों को उबचत
बदशा बनदंंेश बदए गए। संचालकों से कहा गया
बक वे दुकानों के आसपास सफाई का बवशेष
धंयान रखें तथा कुबंसियां वंयवसंसथत तरीके से
रखी होनी चाबहएं। केवल वही खादंं पदाथंि

दुकानों पर रखें, बजन खादंं पदाथंंों की दुकान में
रखने की अनुमबत हो। दुकानों पर पंंतंयेक समान
की रेि बलसंि अवशंय लगी होनी चाबहए ताबक
बवदंंाबंथियों को बकसी पंंकार की असुबवधा न हो।
कमेिी दंंारा खादंं पदाथंंों की एकंसपायरी डेि भी
चेक की गई। बकसी भी दुकान पर एकंसपायरी
डेि का खादंं पदाथंि नहीं पाया गया। कुलसबचव
ने इस दौरान बवदंंाबंथियों से भी िातचीत कर
उनकी राय जानी।

n वववव की स़वास़थ़य व स़वच़छता संबंवित मापरंडो़
की उच़़ स़़रीय पहचान : ववजय कुमार

डहसाि। खाद््
पदाथ््ो् की
दुकानो् के
औचक
डनिीक््ण के
दौिान
डिद््ाड्थायो् से
बातचीत किते
कुलसडचि डॉ.
डिजय कुराि।

n 12 से 18 फुट होगी सड़क की चौड़ाई,
ढाणा खुऱद गांव मे़ 8.23 करोड़ से 
बनेगा जलघर

हांसी। नन्ही सी गुड्िया के साथ नाडियल तोि्
सि्क डनर्ााण काय्ा का शुभािंभ किते
डिधायक डिनोद भयाना। फोटो: हडिभूडर

ग््ामीणो् ने विधायक विनोद भयाना को ज््ापन सौ्पकर दी चेतािनी
चानौत में गहराया बिजली-पानी संकट
7 बिन में समाधान न हुआ तो िेंगे धरना
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गांव में बिजली व पानी की समसंया
के समाधान की मांग को लेकर
िुधवार को गंंाम पंचायत चानौत
का एक पंंबतबनबधमंडल ने
बवधायक बवनोद भयाना से उनके
आवास पर मुलाकात की और
उनको गांव में चल रही बिजली एवं
पानी आपूबंति की गंभीर समसंयाओं
से अवगत करवाया। इस दौरान
बवधायक बवनोद भंयाणा ने
पंंबतबनबधमंडल दंंारा उठाई गई
समसंयाओं को गंभीरता से सुनते
हुए जलंद उनका समाधान करवाने
का आशंंासन बदया।

गंलोिल हंंूमन राइटंस एंड
सोशल जसंसिस की एबशया हेड
बवशाखा चौधरी ने िताया बक
चानौत गांव में पानी व बिजली की
गंभीर समसंया है। गांव के लोग पीने
के पानी को तरस रहे हैं। उनंहोंने
बवधायक से गुहार लगाई बक

चानौत गांव को संपेशल पानी की
लाइन देकर नहर से जोडंा जाए
और बिजली की सारी पुरानी व
जजंिर लाईन भी िदली जाएं बजससे
फालंि ना हो और गंंामीणों को
बिजली सुचारं रंप से बमले।

बकसान नेता अनूप चानौत ने
कहा बक जि तक चानौत गांव को
नयी पाइपलाइन ना बमले ति तक
खरकडंी नहर पर गांव के बलए एक
अबतबरकंत 50 एचपी मोिर का
पंंिंध शीघंं बकया जाए, बजससे
पानी की आपूबंति में सुधार हो।

उनंहोंने पंंशासन को चेताते हुए कहा
बक अगर एक सपंताह में नयी पाइप
लाइन का काम शुरं नहीं हुआ तो
समसंं गांव की मबहलाएं और पुरंष
हांसी शहर को राजली नहर से
जोडंने वाली पाइपलाइन पर धरना
देंगे। इस अवसर पर चानौत गांव के
सरपंच पंंबतबनबध बहंमाशु दूहन,
ठेकेदार सतंयवान दूहन, िेलीराम
फौजी, पूवंि सरपंच जयवीर,
तेलूराम, हरपाल कंंांबत, रामफल,
राजेनंदंं, लीलूराम व िसंत सबहत
अनेकों गंंामीण मौजूद थे।

लंबित बिकायतें 2 बिन में बनपटाने के बनिंंेि

हिसार। लघु सचिवालय स्थित वीसी सभागार मे् बुधवार को समाधान चिचवर,
जन संवाद और सीएम चवंडो पोर्टल पर दज्ट लंचबत चिकायतो् को लेकर
समीक््ा बैठक आयोचजत की गई। बैठक की अध्यक््ता नगराधीि एवं चजला
पचरषद सीईओ सुभाष िंद्् व सीचनयर एिसीएस कमलेि कुमार भादू ने की।
अचधकाचरयो् ने चनद््ेि चदए गए चक 60 से 90 चदन या उससे अचधक समय से

लंचबत चिकायतो् का प््ािचमकता के आधार पर जल्द चनपरारा चकया जाए
और चिकायतकत्ाटओ् को संतुष्् चकया जाए। उन्हो्ने कहा चक वे थ्वयं
चिकायतकत्ाटओ् से संपक्क करे् तिा उन्हे् सामने बैठाकर समथ्याओ् को
समझाएं और समाधान के चलए ठोस कदम उठाएं। बैठक मे् सीएम चवंडो की
21 तिा जन संवाद की 19 चिकायतो् के िीघ्् चनवारण के चनद््ेि चदए गए।
इसके साि ही सभी पे्चडंग मामलो् को अगले 2 चदन के भीतर सुलझाने के
चलए आवश्यक कार्टवाई सुचनच््ित करने को कहा गया। अचधकाचरयो् ने कहा
चक चकसी भी चिकायत के समाधान से पहले दोनो् पक््ो् को सुना जाए। समथ्या
के पूण्ट समाधान के बाद संबंचधत चवभाग अपने पोर्टल पर अपडेर अवश्य
करे्। इसके अलावा चवचभन्न पहलुओ् की गहन जांि कर त्वचरत कार्टवाई
करने के चनद््ेि भी चदए गए। बैठक मे् चजला राजथ्व अचधकारी श्याम लाल
सचहत चवचभन्न चवभागो् के अचधकारी उपस्थित रहे।


